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SPORTOVE HRY 2025
Plusaci si uzili 11 nabitych disciplin,
sprievodneé discipliny a velku davku zabavy.

Stafetovy beh Od Tatier k Dunaju

Tim Plusakov beZal Stafetovy beh Od Tatier
k Dunaju.
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Patri zlato

do portfolia oo X
inteligentného.,
investora? .

Pri rozhodovani kam investovat stoji kazdy investor pred rovnakou dilemou, ako maximalizovat vynos
pri sU¢asnej minimalizacii rizika.

Riziko je povazované za cenu, ktord musi investor zaplatit za pozadovany vynos a samozrejme kazdy chce platit

Dokaze zlato, mnohymi povazované za preZity barbarsky relikt,

pomdéct investorom minimalizovat riziko bez toho, aby museli
obetovat vynos?

Kltc¢ovou vlastnostou zlata je, ze sa velmi ,nekamarati s ostatnymi aktivami. Inak povedané nechodia spolu.
Ked sa napriklad nedari akciam, zlatu sa naopak dari. Odborne povedané zlato ma nizku korelaciu k ostatnym
aktivam, a to ho robi vhodnym kandidatom na to, aby pomahalo v portfdliu znizovat riziko pri zachovani vynosu.




Patri zlato do portfolia inteligentneho investora?

Nasledujuca tabulka obsahuje zakladné charakteristiky
hlavnych druhov aktiv reprezentovanych indexom S&P500
(akcie), 10 rocnymi dihopismi a zlatom v obdobi od roku 1972

az 2024,
- Vynos Smerodajna Max. ; - i - Sharpe
Aktivum (CAGR) asdohika prepad Najlepsirok  Najhorsi rok vatio
S&P500 7,95 % 15,35 % -52,48 % 34,11 % -38,49 % 0,273
10r. dlhopisy 6,23 % 16,71 % -28,81 % 62,61 % -13,23 % 0,108
Zlato 8,17 % 20,08 % -62,65 % 126,55 % -32,60 % 0,250

Zdroj: Monetary Metals & Co., 2025

Viysvetlivky: Smerodajna odchylka urcuje volatilitu aktiva, &ize ako velmi vynos kolise okolo svojej
priemernej hodnoty. Cim vyssie je percento smerodajnej odchylky, tym je aktivum volatiinejsie.
Sharpe ratio uréuje, aky vynos investicia generuje vo vztahu k podstupovanému riziku. Cim vyssie
Jje Sharpe ratio, tym lepSie je investicia schopna generovat vynosy pri danej trovni rizika.

Zlato samo o sebe ponuka najvyssi vynos (8,17%),
avdak pri najvysgej volatilite (20,08%). Co je podstatné,
vzhladom na spominand nizku koreldciu zlata k ostatnym
aktivam, prave tieto vlastnosti zlata nam hraju perfektne
do karat.

Zoberme sinasledovné tri portfélia:

1. tradi¢né portfdlio:60% akcie a 40% dlhopisy

2. 4% zlaté portfolio: 58% akcie, 38% dihopisy, 4 % zlato

3. 20% zlaté portfélio: 48% akcie, 32% dlhopisy, 20%
zlato a vyhodnotime pre ne tie isté charakteristiky
ako v tabulke vysSie, kde sme hodnotili jednotlivé aktiva
samostatne:

Portfdlio (g"g;] s'::;;gl’]’(j:é pn:’; 4 Nailepsirok  Najhorsi rok sr;‘;:’
Portfélio 1 7,78 % 9,64 % -29,80 % 33,90 % 17,00 % 0,34
Portfélio 2 7,94 % 16,62 % 25,10 % 33,10 % -16,30 % 0,20
Portfélio 3 8,46 % 8,76 % 19,20 % 30,10 % 13,70 % 0,44

Zdroj: Monetary Metals & Co., 2025

Zlato jednoznacne ukazalo, Ze rozhodne nepatri do starého Zeleza, ale prave naopak, kazdy inteligentny
investor by mal s nim pocitat vo svojom portféliu. Ked sa rozumne a citlivo zakomponuje
do portfélia, dokaze minimalizovat riziko a maximalizovat zisk. Nabuduce si ukazeme, ako je na tom nas
produkt Kombinacia 2.0, kde ma zlato 33% podiel v portfdliu, a kde su dlhopisy nahradené prvym realitnym fondom.

j’/ﬂ SR autor &lanku: Ing. Lubo% Gasparik, PhD.




. alll. PILIER v Cislach

Automaticky vstup do ll. piliera: 177-tisic novych sporitelov za dvaroky

Po dvoch rokoch od zavedenia automatického vstupu do . piliera déchodkoveho sporenia sa zapojilo
takmer 177-tisic novych sporitelov. Vacsina z nich si ddéchodkovu spravcovsku spolocnost nevybrala
sama.

Od 1. maja 2023 vstupila do platnosti legislativa, ktora zaviedla automaticky vstup do l.piliera
dbéchodkoveho sporenia pre tzv. prvopoistencov — osoby, ktorym prvykrat vznikla odvodova povinnost
vocCi Socialnej poistovni. Po dvoch rokoch od ucinnosti tohto opatrenia sa do Il. piliera zapojilo uz 176 977
novych sporitelov, pricom vaésina z nich si dochodkovu spravcovsku spoloénost (DSS)
nevybralasama, ale nechala siju priradit automaticky.

Kto su novi sporitelia?

Najvacsiu skupinu tvoria Studenti brigadnici, ktorych bolo takmer 84 000. Nasleduju zamestnanci
(53 000), dohodari (25 000) a samostatne zarobkovo ¢inné osoby (8 000). Povinna U¢ast sa tyka
nielen Cerstvych absolventov, ale aj fudi do 40 rokov, ktorym vznikla odvodova povinnost po prvy raz
po 1.maji 2023.

Automaticky vstup - vyber DSS len kazdy siedmy

Len priblizne kazdy siedmy prvopoistenec si vybral svoju DSS sam. Zvysni sporitelia DSS nepriradili,
atakimju po uplynuti180-dnovejlehoty urCilaautomaticky Socialna poistovna. Od maja 2024 do aprila
2025 vstupilo do Il. piliera vySe 77 000 novych sporitelov, z ktorych 68 426 boli automaticky
priradeni. Svoju DSS si vybralo 10217 fudi.

Medzinarodna skladba sporitelov

Zaujimavym faktom je, ze medzi novymi povinnymi sporitelmi sa nachadzaju obcania az zo 136 krajin
sveta. Najviac je ob&anov Slovenskej republiky (122 591 - 69,3 %), nasleduju Ukrajinci (13,6 %), Indovia
(2,15%), Madari (1,9 %) a Srbi (1,02 %).

Moznost vystupit aj vratitsa
Zakon umoznuje prvopoistencom z Il. piliera vystupit do 730 dni od vzniku Ucasti. TUto moznost vyuzilo
4 041 poistencov, z Coho 277 saneskdr rozhodlo do systému opéatovne vstupit.

Individualne informovanie o povinnostiach
Socialna poistovna informuje kazdého nového povinneho sporitela pisomne - listom alebo cez
eSchranku. V oznameni su uvedené podmienky ucCasti, vyber z piatich DSS a tiez upozornenie
namoznost vyberu spolo¢nostivlehote 180 dni.

Zdroj: Finportal
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ADSS

Udaje o déchodkovych fondoch k 25.07.2025

zhodnotenie majetku v déchodkovom fonde

aktudina hodnota Cistd hodnota majeti
spalodnost dischodkovy fond détum veniku i ' g T
dbchadkove| jednotky + NAV) raka 3 mesiace 1 rok S rokov p.a 10 rokov p.a  |od vzniku p.a.

Garantované déchodkové fondy

Allianz - Slovenskd d.5.s., 2.5, GARANT dihopisavy garantovany d.f 22.03,2005 0,043155 € 1174 838 700,25 € 1,134% 0,391% 2,070% -0,272% 0,353% 1,298%
KOOPERATIVA, d5.5., 8.5. KOOPERATIVA dihopisovy garantowany. d.f. 22.03.2005 0,047782 € 233 404 785,68 € =0,019% -0,431% 1.439% +1,060% 0, 757% 1,806%
NNdss, as. Solid - Dihopisowy garantovany d.f. 22.03.2005 0,044959 € 811 381 B21,BB € 1,895% 0,796% 3,685% 0,095% 0,468% 1,502%
UNIQAd s 5., as. Dihopisevy garantovany d.d.f. 22.03.2005 0.041726 € 904 506 208,10 € 1,151% 0.453% 2,453% -0,492% 0,084% 1,130%
VUB Generalidss._ as KLASIK, dihopisavy garantovany d.1 22.03.2005 0,048035 € 813 0B3 4R7.9B € 1,966% 0,831% 3.243% 0,563% 0,873% 1832%

3937 215 003,89 €

Negarantované déchodkové fond

m‘“ - Slovenské d.s.s.. as. PROGRES Indexovy negarantovany d.f. 22.03.2005 0.099562 € 3482 347 B16,95 € -0.973% 11,.296% 9.017% 11.289% 7.875%| 5.544%
KOOPERATIVA, d.ss., a.s. KOOPERATIVA ESG indexovy negarantovany d.f. 18.04.2012 0,004822 € 581 141 42380 € -1,802% 13,566% 7,634% 10,411% 6,531% B,227%
NNdss, a5 ia - Zmiesany y .1 22.03.2005 0,062587 € 150 586 303,41 € 4.713% 4,446% 9.656% 5.043% 4,121%, 3,164%
NNdss., as. Dynamika - Akciowy negarantovany d.f 22032005 0,075338 € 499 800 BS1,36 € 6,134% 7,365% 12,529% 7.907% 5,730% 4,109%
NNdss as Redpekt - Akciowy negarantovany ESG d.f. 13.04.2012 0,085668 € 305 715 629,22 € 0,245% 10.401% 10.815% 9,121% 4.B18%, 7.394%
NNdss., as. Indéx Global - Indexavy neqarantovany d.f. 24.04.2012 0,120235 € 2 580 860 B09,B1 € -1,031% 10,816% 9477% 12,676% B 60B% 10,193%
UNIQA d.s.s.. a.s. Akciovy negarantovany d.f. 22.03.2005 0,065638 € 281 124 370,65 € 0,014% 7.667% 71.577% 6,008% 4,353% 3,406%
UNIDAdss, as. Indexovy negarantovany i.d.r 10.04.2012 0.123462 € 3033 264 640,97 € 1,095% 10.938% 9.158% 12,524% B,699% 10,382%
VOB Generali d.5.5., 8.5. SMART, inavativay negarantovany d.f, 22.03.2005 0,070031 € 87 105 338,43 € -0,335% 10,578% 9,555% 6,580% 4,153% | 3,736%
VUB Generalid ss., 8.6 PROFIT, akciovy neqarantovany d.f, 22.03.2005 0,084114 € 229 879 B17,79 € 1,243% 8,523% 9,705% 9,226% 5 891% 4,674%
VLB Generalid.s.s.. 8.5 INDEX, indexovy negarantovany d.f. 02.04.2012 0,121307 € 2453 844 62445 € -0, 792% 11.344% 9.734% 12,986% 9,025% 10,218%

13 690 271 626,88 €

ﬁnodnau majetku sporiteflov v druhom pilieri k 25.07.2025 17 627 486 630,77 cl

Odplata za spravu vistkych dbchodkovych fondov j& maximaine vo vilke 0,4 % priemerne) rodnej predbelne istaj hodnoty majetiu v ddchodkovom fonde v roku 2025

Zadroj: ADSS

Indexové verzus aktivne riadené fondy

Pre sporitelov su kluCové vynosy. NajatraktivnejSie zhodnotenie tradicne ponukaju akciové alebo
indexove fondy. V trojro€nom horizonte ma najlepsi rocny vynos indexovy fond od NN Tatry - Sympatia
na urovni 12,03 percenta. Tento fond investuje prostriedky najma do akcii prostrednictvom svetovych
akciovychindexov ajeho vykonnost zavisi od vyvoja na globalnych trhoch.

Od konca roka 2023 fond vyuziva gj futures kontrakty naviazané na americky index S&P 500. Vdaka
takzvanemu pakovemu efektu méze fond ziskat vacsiu expoziciu na akciove trhy aj s menSim objemom
prostriedkov. VySSi vynos je vzdy spojeny s vacsim rizikom a tento typ fondu je vhodny najma
pre mladsich [udialebo tych, ktorimaju do déchodku aspon patnast rokov.

Zaroven plati, ze ak ma doplnkova déchodkova spolocnost v ponuke indexovy fond, spravidla v iom
dosahuje v sucasnosti najlepsie zhodnotenie. Ide vSak o produkt s vysokou volatilitou, teda kolisavostou
vynosov. Kratkodobo mdzu klesnut alebo narast aj o 20 az 30 percent. Nie kazdy sporitel znaSa dobre
velke vykyvy. Niekomu je prijemnejsSie, ked ma sice nizSivynos, ale aj nizSie riziko straty.

Jedine DDS Tatra banky neponuka svojim klientom indexovy fond. Investuju totiz len do akcii, ktoré su
v sucCasnosti velmi drahé a nemyslime si, ze su jedinou a urCite nie najoptimalnejSou cestou, ako
dosahovat atraktivne dlhodobé vynosy. Aktivne riadené fondy od tejto spolocnosti vstupili do nového
roka s vyraznymi investiciami do zlata a fond Comfort life 2060 dosiahol v trojrocnom hodnoteni
priemerny rocny vynos 948 percenta. DDS Tatra banky navySe s bliziacim sa odchodom klienta
do dbchodku znizuje riziko v portfoliach presunom do menejrizikovych cennych papierov.



News

Najvacsou nevyhodouindexovychfondovje, ze poCas krizy saich hodnota méze prepadnutaz o polovicu
a sporitel méze v priebehu niekolkych dni prist o znacnu ¢ast Uspor. Problémom zostava, ze nikto
nedokaze predpovedat, kedy takato udalost nastane, isté je len to, Ze sa tak stane. Pred¢asny odchod
z indexovych fondov do bezpecnejSich aktiv tak mbze sporitela pripravit o budice vysoké vynosy.
Na otazku, ¢ije lepsi aktivne riadeny alebo indexovy fond, neexistuje jednoznacna odpoved. Volba zavisi
od individualnej miery akceptacie rizika kazdého sporitela.

+#ADDS

Asoclicia dopinkavych
adchodiovych spolodnast

Udaje o doplnkovych déchodkovych fondoch 25.07.2025

aktudina hodnoteni jetku v doplnk dachodk fonde
~ hodnota Zista hodnota
spolofnost dopinkovy déchodkovy fond od
déchodkove, majetku (NAV) :
f ! Jetiary ) zadiatku | 1 tyZded | 1 mesiac | 3 mesiace | 6 mesiacov 1 rok 3 roky
jednotky p.a.
roka*
Prlspevkové doplnkové déchodkové fondy
Tatra banky, a.s.|Comfort life 2040 prispevkovy d.d.f. 0053042 € 491 399 165,99 € 5,46% 0,36% 2,08% 6,55% 3,61% 8,91% 7,20%
Duplnkuva déchodkova spolognost Tatra banky, a.s.|Comfort life 2030 prispevkovy d.d.f. 0,045371 € 449 695 348,62 € 2,52%| 0,01% 0.29% 1,36% 2,44% 4,42% 3,64%
Doplnkova déchedkova spolognost Tatra banky, a.sfComfort life 2060 prispevkovy d.d.f. 0048057 € 96 266 327,12 € 9.76% 0.67% 3.46% 10.76% 6,90%| 13,32%| 9.46%
Doplnkova déchodkova spoloénost Tatra banky, a.s.{Comfort life 2050 prispevkovy d.d.f. 0,055550 € 287 020 289,31 € 9,79%| 0,70% 3,45% 10,66% 6,86%| 13,27% 9,40%
Doplnkova déchodkova spolognost Tatra banky, a.s|Comfort life 2020 prispevkovy d.d.f. 0,037699 € 67 185 053,33 € 2.57% 0.02% 0.27% 133% 2.35%| 456%| 3.59%
NN Tatry - Sympatia, d.d.s., a.s. Konzervativny prispeviovy d.d f. 0,039491 € 154 888 231,27 € 1,55%)| 0,02% 0,07% 0,66% 1,84% 3,98% 3.34%
NN Tatry - Sympatia, d.d.s., a.s. Rastovy prispevkovy d.d.f. 0067638 € 346 853 714,87 €| 7.62% 0,57% 2,93% 8,90% 4,57%| 12,86%| 11,55%
NN Tatry - Sympatia, d.d.s,, a.s. Vyvazeny prispevkovy d.d.f. 0,046924 € 759 545 556,33 € 3,72% 0,25% 1,43% 4,54% 2,15%| 8,04%| 6,93%
NN Tatry - Sympatia, d.d.s., a.s. |Indexovy prispevkovy d.d.f. 0,055201 € 480 624 321,66 € 4.22% 0.81% 3.64% 11.01% 0,67%| 11,29%| 11,79%
STABILITA, d.ds., a.s. Stabilita konzervativoy nrlspevkovv d.d.f. 0,036731¢€ 2213310,50 € 2,11% 0,06% 0,40% 142% 0.85%| 4,36%
STABILITA, d.ds.. as. azeny prisp g d.d.f. 0,047466 € 378 064 364,32 € 1,28% 0.44% 1,60% 5.09% 0,04%| 6,05%| 6.34%
STABIUTA, d.d.s.. a.s. Sl.abm(a akcm\.ry prispeviovy d.d.f. 0,055943 € B0 162 906.55 € 2.80% 0.92% 3.09% 9.97% 0.38% B.45% 9.24%
STABILITA, d.ds., a.5. indexovy prispevkovy d.d.f. 0,060250 € 38207 176,89 € 1,91% 0.91% 3.67% 12,08% -1.21% 9,84%| 11.20%
UNIQAdds., as. Prispeviovy d.d.f. 0,045697 € 270683 612,17 € 1,19% 0,20% 0,91% 3,09% 0.47% 4,89% 3.77%
UNIQA ddss., a.s. Globalny akciovy d.d.f. 0064117 € 196 240 254,47 € -0,19%| 0.36% 1,85% 6,16% -1,54% 5,68% 5.69%
UNIQA dd.s.. as. Indexovy globalny d.d.f. 0056153 € 182 086 849,30 € 0.21%)| 0.78% 3.34% 10,82% -2,42%| 7.58% 8.83%
4 282 036 482,70 €

Vyplatné doplinkové dochodkové fondy

D Tatra banky, a.s5.|Déchodkovy vyplatny d.d.f. 0037723 € 58 779 604,52 € 2.14% 0.06% 0.34% 1.01% 2,09% 4,44% 2,85%
NN Tatry Sympatia, d. ds .35 Déchodkovy vyplatny d.d.f. 0,037709 € 67 536 933.66 € 1,74%, -0.03% 0.08% 0.43% 1,92% 3.74% 1.82%
STABILITA, d.ds., as. | Stabilita vyplatny d.d.f. 0,040393 € 47 895 166,66 € 1,78%, 0.02% 0.10% 0,53% 1,93% 3.89% 3.66%
UNIQA d.d.s., a.s. Vyplatny d.d.f. 0033092 € 22 833 242,87 € 1,74%) 0,01% 0,21% 0,68% 1,64% 3.69% 2,12%

196 844 947,71 €
Hodnota majetku sporitefov v trefom pilieri k 25.07.2025 [a 478 881 430,41 €]

* D] NBS k 31.12.2024

Zdroj: ADSS

Prispevok nadéchodok je pre firmy vyhodnejSiako zvySovanie miezd

Najvyssie zhodnotenie v suc¢asnosti ponukaiju indexové fondy. Ich potencial vSak moze ohrozit
prichod nec¢akanej krizy.

Pocet ucCastnikov tretieho piliera na Slovensku nadalej dynamicky rastie. Doplnkove déchodkove
spolo¢nosti (DDS) uzatvorili v minulom roku priemerne 7 700 novych zmldv mesacne. Tento trend sa
v prvej polovici roka 2025 eSte zintenzivnil, ked priemerny mesacny prirastok novych klientov stupol
na 8600.

Koncom juna 2025 dosiahol celkovy pocet sporitelov v tretom pilieri 1059 965. MedziroCne tak system
zaznamenal narast mierne presahujuci pat percent. Subezne s pribudajucim poctom ucastnikov sa
hodnota spravovaného majetku blizi k sume 44 miliardy eur.

Danové vyhody

MinuloroCny narast poctu klientov bol najvyssi za takmer dvadsat rokov. V sucasnosti plati, ze vnimame
vysoky zaujem zamestnavatelov prispievat zamestnancom na doplnkové dbéchodkové sporenie
a dévodom je danovo-odvodové zvyhodnenie.
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Pre firmy je financne menej narocné prispiet zamestnancom na déchodky ako im zvysit mzdu, kedze
z prispevkov do tretieho piliera sa neplatia socialne ani zdravotné odvody. Vysledna Uspora z pohladu
zamestnavatela mdze dosiahnut az 25,2 percenta. Samotni pracovnici vnimaju prispevky na déchodok
ako benefit a menej Casto menia zamestnanie, Co je v Casoch nedostatku pracovnej sily dalSie pozitivum
pre firmu. Prispevky do tretieho pilieraje mozné uhradit aj zo socialneho fondui.

Zaroven takmer polovicu novych sporitelov tvoria ludia, ktori si sporia individualne. Snazia sa tak
zabezpecdit si prijem na obdobie déchodku, ktoré na Slovensku trva v priemere dvadsat rokov. Viastné
vklady do tretieho piliera je mozné pouzit na znizenie danoveho zakladu. Strop je vSak uz desat rokov
stanoveny na nezmenenu sumu 180 eur rocne. Pri devéatnastpercentnej dani z prijmu tak mozno rocne
usetrit 34,20 eura.

Viac o lll. pilieri sa dozviete vo vynovenej prednaske DOCHODOK.

Autor ¢lanku: Ing. Lubomir Kralovansky
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Kratenie dochodku
Z |. piliera

Priemerny vek dozitia v roku 2024 na Slovensku je okolo 80 rokov. Vek odchodu
do déchodku je 63 rokov a 2 mesiace. Takmer 17 rokov na déchodku - na najdlhSej dovolenke
svojho Zivota. Ako si ju predstavujete? Chcete si ju naplno uzivat alebo iba prezivat?

Ak chcem hrat a vyhrat spoloSensku hru Clovede nehnevaj sa, potrebujem poznat pravidld. Ak sichcem
dbchodok uzivat, potrebujem poznat pravidla tvorby prijmu dbchodku na Slovensku. Ak ich nepoznam,
tazko si dbchodok budem uzivat.

Jedno z pravidiel je, ze ak mam l. pilier, zadobu Ucastiv l. pilierisa kratiddchodok z . piliera.

Vieme, ze |I. pilier sa tvori prispevkom vo vyske 4% hrubej mzdy. Tym sa znizuje prispevok do SP
na 14%.

Ak niekde davam menej, nemdbzem Cakat tolko, ako keby som daval 100%

Ak na tvorbu starobného déchodku z . piliera nedavam 18%, ale menej, v sucasnosti 14%, nemdbzem SD
z|. piliera o¢akavat vo vyske, ako keby som tam cely zivot odvadzal 18%, Cize nemalll. pilier.

”

Clovek si zriaduije . pilier z dévodu vyssieho prijmu na déchodok, ale nikto prizakladani|l. piliera nevedel,
Ze samu bude automaticky kratit ddchodok z Il. piliera.

O kol'ko sa sporitelovi bude kratit déchodok z I. piliera?
Kratenie zavisi od 2 parametrov:
Obdobia ucasti v II. pilieri
% prispevku do II. piliera
II. pilier zaCal fungovat od 11.2005
Pomer prispevku x pomer obdobia x vyska SD = suma kratenia
Uast v II. pilieri nema vplyv na vysku ostatnych déchodkov (nekratia sa)

Ukazme si to na konkrétnom priklade:
Clovek, ktory ide do starobného déchodku, na zéklade EUP (Elektronicky Ucet poistenca) mé
nasledovné parametre pre vypocet SD=POMB x ODP x ADH:
- ODP 40 rokov
- POMB-1
- ADH-187434
- SD=76548
Bol sporitelom v II. pilieri od 1.1.2005.




Kratenie déchodku z I. piliera

Ak Clovek iSiel do dochodku 112025 a od 112005 bol v II. pilieri, celkovo sa mu déchodok bude kratit
0 13,75%, v naSom pripade o 105,25€.

Keby nebol v II. pilieri — dostal by ~ 76548€

Po krateni ©660,23€

Do buducnosti za kazdy rok pri prispevku vo vyske 4% sa SD bude kratit cca o 0,6% roCne.

Co nato hovorite?

Ak som v II. pilieri a nestaram sa svoj majetok a jeho zhodnocovanie a ochranu, prijem na dochodok
z|. all. piliera bude v kone¢nom ddsledku nizsi ako keby Clovek bol iba v I. pilieri.

Z&kladnym stavebnym kamerom buduceho déchodku je demografia 3, déchodkove piliere.
Dochodkovy systém rozdal karty — niektoré dal statu, niektoré Vam. A mozno mate tromfy, len o tom
neviete. Je lennaVas, ako s nimidokazete hrat a vyhrat.

Chcete vyhrat?

Chcete ,vzdyviac“?

Mate nastaveny osobny déchodkovy systém?

Jedine¢na Sanca ako si ho nastavit je ziva prednaska Déchodok



News

Premiovy benefit
Diagnose.me pre klientov NN

Preco je tato sluzba hodnotna

Od 1. augusta 2020 poskytuje NN Slovensko svojim klientom so zivotnym poistenim a doplnkovym
déchodkovym sporenim bezplatné prémiové lekarske benefity v spolupraci s Diagnose.me.
Ide o systém, ktory vyznamne posilnuje doveru klientov v spravnost lieCebneho postupu a diagnostiky.
Z praxe uvedieme pripad zakladatela Diagnose.me cez vlastnu skusenost. Jeden zo zakladatelov, lvan
Stefunko, mal diagnostikovany nador v mozgu. Lokaini lekari sa nevedeli zhodnut na lie¢be - niektori
odporucalioperaciu, ini nie.lvan zaslal svoje MRI snimky cez Diagnose.me a dostal posudok od svetového
odbornika.Na zaklade toho sa rozhodol pre operaciu, ktora mu zachranila zivot.

Lekar na telefone

Neobmedzeny pristup k asistencnej linke s odbornym zdravotnickym personalom kazdy den
od 7:00 do 19:00, vratane vikendov. Klienti mézu konzultovat viastny alebo zdravotny stav svojich
blizkych — ajzo zahranicia.

Prednostné MRI

Exkluzivna moznost objednat sa v 9 diagnostickych centrach na Slovensku na magneticku
rezonanciu s prednostnym terminom (zvycajne do 5 pracovnych dni). Samotné vySetrenie hradi
klient alebo zdravotna poistovia v zavislosti od dostupnosti ziadanky.

Druhy lekarsky nazor

Klient ma raz rocne narok na nezavisly posudok k stanovenej diagndze - bezplatne u poprednych
Specialistov z rdznych krajin (aZz 35 Statov). Cena pokryva aj preklad dokumentacie a vysledného
posudku. Tomdze znizit riziko nespravnejlieCby alebo nepotrebnych operaci.

Konzultacie s lekarmi a kouémi

Klienti ziskavaju pristup k online alebo telefonickym konzultaciam s odbornikmi a kouc¢mi
pokryvajucimi oblasti ako interna medicina, pediatria, neuroldgia, vyziva, pohyb &i psychohygiena.
Sucastou je moznost individualneho vyberu Specialistu alebo prevzatie vyberu platformoul.




Premiovy benefit Diagnose.me pre klientov NN

Ako sluzba funguje

1.

Po 30 kalendarnych dnoch od uzavretia zmluvy vam NN zasSle navod na registraciu
do platformy Diagnose. me

Vyberiete si Specializaciu a lekara alebo kouca podla svojho zdravotnéeho problému - pripadne
nechate vyber naplatforme.

Prilozite dokumentaciu (napr. MRI, CT snimky alebo lekarske spravy).

Sluzba spracuje dokumenty, zabezpedi preklad a poskytne vysledny posudok do cca 7 dni

”

(najcastejSie do troch dni)

Obmedzenia a podmienky
- Benefit je ureny iba pre klientov NN Slovensko so Zivotnym poistenim a tie osoby, ktoré spifiaju

podmienky verejného prislubu.

- Kazdy klient ma narok na dva druhé posudky rocne pocas troch rokov.
- Sluzba nenahradza nidzovu zdravotnu starostlivost a nie je uréena pre akutne stavy; v takom pripade

treba kontaktovat lekara alebo tiesnovu linku.

- Vyber lekara je mozny aj pre osoby starSie ako 15 rokov; v pripade mladSich osdb musia ziadost

podavat ich rodicia.

Priklady dostupnych Specialistov

Diagnose.me spolupracuje s domacimi aj zahranicnymi odbornikmi s dihoro¢nou praxou. Patri sem
napriklad:

- MUDr. Zoltan Goldenberg, neuroldg z Univerzitnej nemocnice v Bratislave s viac 14 rokov praxe.
- MUDr. Simona Ruzinakova, endokrinologitka s viac ako 20-ro¢nou praxou, poskytuje pisomné

konzultacie.

- MUDr. Tibor Mol¢an, cievny chirurg s viac ako 30-rocnou praxou ako primar.
- MUDr. Patrik Karvan, skuseny pediater pracujuci v intenzivnej starostlivosti.

Okrem toho su dostupni odbornici zo zahraniCia, napriklad neuroradiolog Prof. Dragan Stojanov z Nis
(Srbsko) - s pozitivnymi spatnymi vazibamiod pacientov.

Zhrnutie

Diagnose.me ako benefit pre klientov NN poskytuje vynimocné moznosti ziskat:

- pohodinu lekarsku konzultaciu na telefone,

- prednostné MRI vySetrenie,

- nezavisly druhy lekarsky nazor,

- konzultacie s medzinarodnymi Specialistami. Vdaka tomu sa klienti mozu citit istejSie pri diagnostike

a lieCbe - navyse bez dalSich poplatkov. Pre viac informéacii odporucam navstivit oficialny web NN.sk

alebo priamo platformu Diagnose.me podla zmluvy:. 3
Autor ¢lanku: Ondrej Saly






Tour de France 20
a iInvestovanie:

Co ma spolocne zIty'C
a financna sloboda?

Dlhodobé investovanie casto znie ako nudna teoria pina cisel gré

a zlozeneho uroku. Ale co ak vam poviem, ze je to velmi podobne
najznamejsim a najtazsim cyklistickym pretekom sveta — lour de
France (TdF)?

Rovnako ako cyklista nemdze vyhrat TaF zajednu etapu, investor nemoze zbohatnut z jedneho obchodu.
Oboje je o strategii, vytrvalosti, discipline a zviadani padov. A prave rocnik TdF 2025 to nadherne ilustruje.

Tour de France 2025: \/ Cislach afaktoch

- Trvanie: 29.jun - 27.jul 2025

- Trasa: 3 495 km cez celé Francuzsko, cez hory, vetry, kopce a dazd

- Priemerny Cas jazdca denne: 5-6 hodin

- Spalené kaldrie za preteky: 120 000-140 000 kcal

- Vyskové prevysenie: priblizne 52 500 m. Niektoré dni az 5 000 m denne (porovnatelné s vystupom na Mont
Blanc)

- 24 cyklistov nedokondilo preteky, lebo je to taka zataz na telo. Odchadza imunita, nastavaju rézne infekcie,
traviacie problémy a rbzne zdravotné problémy, a eSte sa k tomu pridavaju aj pady.



Tour de France 2025 a investovanie:
Co mé spoloéné Zlty dres a financné sloboda?

Vitaz: Tadej Pogacar (Slovinsko)

1. vitazstvona TdF (2020,2021,2024,2025)

- Whral 4 etapy, to znameng, Zze nepotreboval vyhrat vSetky etapy
alebo vacésinu. Drzal sa stratégie ako pri investovani, kde nie je
dolezité triafat najvysSie zhodnotenie kazdy mesiac za cenu velkého
rizika prepadu, ale radSej mat stabilné dlhodobé zhodnotenie, kde sa
mi ukaze sila zlozeného Uroku.

- Jedrzitelom Zltého ajbodkovaného dresu (vrcharsky kral).

- Naskok pred druhym miestom je 4 mindty 24 sekdnd. Tento rocnik
bol o kontrole, rozumnom planovani a dominancii v kiu¢ovych
momentoch — presne ako ma fungovat Uspesné investovanie.

1. Tour de France = Investiény maraton, nie Sprint

- TdF trva 3 tyzdne, ma vySe 20 etap, kopce, roviny, pady, defekty — nie je to o jednom vykone,
ale o vytrvalosti.
- Investovanie nie je o tom ,trafit* jednu akciu alebo rok, ale o konzistentnom pristupe cez rézne trhove

cykly. ,Nehladajraketu - budujvytrvalost.

2. Ciel je Pariz, nie prvy kopec
- Mnohijazdci nevystrelia v prvych etapach - Setria sily na strategické momenty.
- Investori by tiez nemali byt znechuteni z prvého prepadu - ciel je daleko a ¢as pracuje pre nich.

3. Timova spolupraca = diverzifikacia

- Lider timu ma pomocnikov (tzv. domestiques), ktori mu kryju chrbat, pomahaju proti vetru, nosia vodu.

- Investor ma mat portfélio, kde rézne aktiva spolupracuju — ked akcie klesnu, zlato mdze fahat® aj
s realitnym fondom.

4. Rézne etapy = rézne trhove fazy

- TdF ma roviny, kopce, Sasovky — kazda si vyzaduije inu taktiku.

- Investovanie prechadza fazami: rast, kriza, stagnacia - a kazda ma svoje ,nalady* a odmeny pre
trpezlivych.

5., ZIty dres = zmyslupliné ciele

- Cyklista ma jasny ciel - zlty dres alebo vitazstvo v etape.

- Investor by mal mat ciel: finantna nezavislost, ddéchodok, byvanie, a svoju stratégiu mu ma pripominat
kazdy mesiac.




6. Pady, defekty, krizy

- VTdFjenormalne, Ze niekto spadne, zlomisiram, stratimindtu - ale nevzdasa.

- Vinvestovani su prepady sucastou hry. Rozumny investor nepanikari, ale drzi sa planu. Priklad metafory
na slide: Investovanie ako Tour de France: ,Nezalezi, ako zatnes. Dolezité je, ze mas plan, rozdelené sily,
timaZe dorazi§ do ciela - ajnapriek vetrom, kopcomadazdom.

Zaver: Tvoja investiéna Tour de France prave zacCina

Nie kazdy chce byt cykKlisticky Sampion, ale kazdy mdze byt vitaz vo svojich financiach. Staci pochopit, ze
bohatstvo sa nebuduje jednym rozhodnutim, ale konzistentnym pristupom. Tadej Pogacar nezacCal ako
vitaz - trénoval, padal, prehraval, a potom zvitazil. A presne to isté mdzes zazit vo svete investicii aj ty.

Vyzva: Prihlas sa na Skolenie ,,Investicie*

AK si pripraveny vyrazit na svoju investiénu etapu, pridaj sa na prakticke Skolenie, kde sa dozvies:
- Ako nastavit svoje financné ciele

- Ako rozumne rozlozit investicie
- Ako zvladat trhové vykyvy bez paniky
- Ako z dlhodobého investovania spravit osobny Uspech

Prihlas sa eSte dnes a zacni svoju vliastnu Tour!




News Co sa udialo v 2. kvartali v Prvom realitnom fonde

Co sa udialo v 2. kvartal
v Prvom realithom fonde

V Nitre sa predali posledné volné byty aktualnej etapy projektu. Celkovo sa tu postavilo a predalo takmer
300 bytov. ZaCala sa vystavba poslednej etapy so 44 bytmi, ktora bude dokonCena buduci rok. Tym sa
cely bytovy projekt v Nitre ukondi.

V oblasti kancelarskych priestorov pokracuje navrat zamestnancov do kancelarii. Firmy upravuju model
home office tak, aby podporil spolupracu a vymenu skusenosti. Klesa tym miera neobsadenosti
kancelarii, pricom najlepsie sa dari prémiovym priestorom - bliZzia sa k stavu pred pandémiou.

Naopak, dopyt po logistickych priestoroch sa mierne spomalil. Firmy su opatrnejSie pri expanzii kvoli
geopolitickej neistote. Napriek tomu sa europsky realitny trh ozivuje — najma v Polsku, kde rastie zaujem
onove typy nehnutelnostiako Studentskeé anajomné byvanie.

V ramci development projektov fondu sa rozbehla vystavba logistickych hal v Bratislave a pri Zahrebe
v Chorvatsku.V Bratislave sa eSte Saka na stavebné povolenie pre dalsiprojekt.

V obchodnom centre Laugaricio sa dokoncila modernizacia a premiestnenie food courtu. Tym sa
Zlepsilo vyuzitie priestoru a zvysil prijem z najmov. Postupne sa budu modernizovat aj dalSie Casti centra.

Fond aktivne spravuje vSetky svoje nehnutelhosti s cielom zvySovat vykonnost a efektivitu.
Cielom je dihodobo prinasat stabilny vynos cez rézne fazy realitného cyklu.

.




Sportové h

26. jula 2025, TurCianske K/’ac“any)& ; 5

Ako po minulé roky, tak aj tento rok mali Plusaci moznost zazit skvely den piny
Sportovych aktivit, sprievodnych aktivit, skvelého jedla a uZasnej atmosféry.

Aj napriek pocasiu tento deri dopadol na jednotku. 11 nabitych disciplin, v ktorych sutazilo 11 timov
Plusakov z celého Slovenska, doplnili tento rok aj sprievodné discipliny, futbal, volejbal, vsetko v téme
Avengers.

Tim eventov v spolupraci s timom marketingu aj tento rok vytvorili paradny den a verime, Ze si vsetci prisli
nasvoje.

Dakujeme aj obchodnym partnerom - Kooperativa, NN, IAD, YOU+, IbisinGold, Dévera, Union, Car+,
ktoripriloZiliruku k dielu apodporilitento skvely der.

Uz teraz sa tesSime na Sportové hry 2026.
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STAFETOVY BEH 345«

Tim Plusakov v zloZzeni 10 beZcov
zabehli 345 km za 34 hodin
a b5 minut. ..
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Nikto z nds v podstate netusil, do &oho ide. Sportu sa dnes venuje mnoho ludi, behu o nie¢o menei.
Do urCitej miery si kazdy vieme predstavit, ako sa ,to* robi, kazdy sme to uz mnohokrat skusali.

Zabehnut si1km, 5 kmalebo 10 km je v8ak diametralne odliSna disciplina. Na ,0d Tatier k Dunaju” (OTKD)
si ale tych 10km odbehnete napriklad Styrikrat behom 36 hodin.
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Ocenujem; ze naSa spolocnost je ochotna investovat do novych, este neprebadanych oblasti.
Som presvedceny, ze je to nevyhnutna sucast zachovania si startupoveho pristupu k rastu spolocnosti.

ZaCiatkom roka firma mysSlienku okamzite podporila a uz v marci sme zacali skladat
cely projekt. Po par mesiacoch sme sa ocitli 16. augusta, v sobotu rano, na Starte v Jasnej v zlozeni
10 bezcov. Kazdy vyzbrojeny detailnymi informaciami, konkrétnymi ulohami a bezeckou vybavou.

Startom prvého z nas o 8:10 sa zaroveii zadalo jedno z najintenzivnejSich praktickych
manazérskych Skoleni, aké sme kedy zazili.

Natomto Skolenisa ale neschovas, neobkecas to anedovolititoistiba za seba.




Jeden za druhym islipomyselné slajdy s nadpismi ako:
Dam zo seba viac, nez simyslim, ze dokazem?
Kohoacoreprezentujem?

Ked to nejde nohami,ide to hlavou...aopacne

Ako viem byt uzitoCny pre tim?

Ako systematicky dosiahnut ciel?

Coje prioritaaktoré nase siné

stranky pouzit prave teraz?

22222

Viem byt sam na seba tvrdy, no Uprimne priznavam, ze mimo takto timovo ladenej sutaze by som
sipodobnu davku vo volnom ase sam nenaordinoval. Ked vSak od nasho vykonu zavisi vysledok celého
timu, dokazeme v sebe ngjst viac.
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Podstatny podiel musim priznat nasej akadémiia vzdelavaniu, k Comu nas firma vedie, koho z nas buduie.
Ked sme sa dostali do krizovej situacie, ktoru bolo nevyhnutné riesit, akoby sa v kazdom automaticky
zobudila silnejSia verzia seba samého. Pod intenzivnym tlakom sme prekonavali osobné rekordy
a spoloc¢ne zviadali vyzvyl udia sa v takychto podmienkach menia. Mam pocit, ze tento zazitok moze
v tejto partii zanechat stopu, ktora sa asom pretavi aj do zaujimavych pracovnych a biznisovych
uspechov.

A cohovoriacisla?

udalosti sazucastnilo 213 timov z celého Slovenska

priblizne 2000 bezcov.

prebehlisme 345 km z Jasnej cez Bansku Bystricu, Ziar nad Hronom, Samorin aZ do Bratislavy.

do organizacie sa zapojilo 35 obci a miest, ktoré poskytli Stafetove odovzdavky, zazemie a obCerstvenie
(mnoZstvom dalsich dedin sme iba prebehli).

udalost pokryliaj celoStatne média (TV JOJ, Radio Expres, Dennik Pravda a dalSie).

Cinas uz celé Slovensko pozna? To skor nie.
Cinasbolo vidiet? Rozhodne &no!

Stretli sme mnozstvo nasich klientov a niektori nas sami oslovili, ze nas poznaju. Uz len nase jednotné
firemnné dresy putalipozornost. V prvej etape sme vSak urcite vyCnievali aj vdaka naSmu obrendovanému
Plusakovi - 500-konovej bestii, a tiez sukromnym marketingovym timom. Uz dnes vieme, ¢o vSetko sa
dalo urobit lepSie. Na druhej strane to mohlo viackrat skoncit pred cielom. Na§ momentalny timovy
uspech je ale nepopieratelny. Zorganizovali sme sa, cely beh sme absolvovali podla pravidiel OTKD
av stanovenom ¢ase sme dorazilido ciela.

Lukas, Lucka, Ondrik, Ondrej, Michal, Vratko, Robo, Bobo, JB a Marek dali zo seba viac, nez pred Startom
tusili, ze dokazu. Pretavit tuto skusenost na dihodoby Uspech znamena pokracovat, vylepSovat a spravit
znejsucast firemnejkultury i propagacie nasej znacky.

Skutocnou skuskou spravnosti bude OTKD 2026. Verim, Ze aj napriek nekomfortu, ktory k tomu patri,
sme vam dalimnozstvo dévodov, preco do tohoist a zazit tento rozmer timovej energie.

Caka vas pocit, Ze ste sa stali lepSou verziou samych seba - a Ze ste to dosiahli
spolu s ludmi, na ktorych sa moézete spolahnut.*

autor ¢lanku: Be. Michal Sobol



News Profi+ portfdlia

Produkt Mena 1 rok 3 roky 5 rokov 10 rokov Datum
aktualizacie
iPlus ETF EUR 8,39 % 10,06 % 12,36 % 8,48 % 01.08.2025
iPlus Mix ETF/1RF EUR 7,14 % 7,27 % 8,50 % 6,32 % 01.08.2025
iPlus 1RF EUR 5,88 % 447 % 4,64 % 4,16 % 01.08.2025
Gold EUR 29,84 % 18,43 % 11,17 % 11,25 % 01.08.2025
Kombinacia ETF/1RF/Gold EUR 14,70 % 10,99 % 9,39 % 7,96 % 01.08.2025
Silver EUR 2323 % 17,84 % 7,96 % 9,15 % 01.08.2025
CryptoPlus BTC uUsD 93,34 % 69,69 % 58,53 % 82,00 % 01.08.2025
ProfPlus 5 USD, EUR 9,09 % 10,7 % 10,45 % 8,58 % 01.08.2025
ProfiPlus ESG/SRI USD, EUR 9,7 % 9,48 % 10,04 % 5,22 % 01.08.2025

ETF portfdlio produktu iPlus bolo navrhnuté doslova
iPlus do kazdého pocasia. Je Siroko diverzifikované geograficky,
odvetvovo a aj z pohladu poskytovatela ETF.

Produkt je vhodny pre dlhodobé investovanie
do balansovaného akciového portfdlia.

Jan '20 ul '20 Jan 21 Jul 121 Jan '22 ul 22 Jan'23 Jul'23 Jan 24 Jul 24 Jan'25 Jul'25

Viac seminare: Investicie | a Investicie Il




News Profi+ portfolia

Profi+ portfolia

) ] Pre konzervativnejSich investorov sme
iPlus Mix ETH/1RF k rizikovejSiemu iPlus ETF primiesali podiel

Prvého realitneho fondu. Tymto spdsobom

sme k Siroko diverzifikovanym akciovym ETF
pridali nizkorizikovu zlozku, ktora stabilizuje
a ochranuje vynos.

Viac seminare: Investicie | a Investicie Il

Pre tvorbu rezervy je Prvy realitny fond jeden z najlepsich

/lD / us 7RF produktov na slovenskom trhu. Jeho dihodoby stabilny vynos

ho vSak predurCuje aj pre SirSie vyuzitie napriklad ako stabilizatora
rizikovejsich portfolii.

Viac seminare: Investicie | a Investicie Il
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News Profi+ portfdlia

Zlato je tradicnym uchovatelom hodnoty, poistkou voci
neistym ¢asom a po tisicroCia sa pouziva ako prave peniaze.
Z tychto dévodov ma urcite svoje miesto v portfoliu kazdeho
rozumnéeho investora. Jedna sa samozrejme

o fyzicke zlato.
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Viac seminare: Zlato a Histdria penazi

Kombinacia ETF /1RF / Gold

Kombinacia je vyvazené portfolio pre dlhodobu investiciu pre kazdého investora do
doslova kazdej situacie. Je navrhnuté a poskladané tak, aby sa jeho zlozky navzajom
doplifali a nenechali investora v akejkolvek situdcii “na holickach”. ETF zabezpeduju
vynos, 1RF stabilitu a Gold poistku, ktora sa dokaze aj zaujimavo zhodnotit.,

Viac seminare: Investicie |, Investicie Il, Zlato a Psycholégia investovania



News Profi+ portfdlia

Profi+ portfolia

Striebro sa po tisicrocia pouzivalo ako prave peniaze a dnes
Silver jeho vyznam ako monetarneho kovu opét rastie. M4 v&ak g
obrovsky potencial v priemysle. Kto ho chce vyuzit nemal by
vahat. Jedna sa samozrejme o fyzicke striebro.

Viac seminare: Striebro a Historia penazi
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News Profi+ portfdlia

Profi+ portfolia

Nova doba prinasa nové moznosti a preto myslime
CI’ yIOtO,D/US BTC aj na investorov, ktori chcti mat vo svojom portféliu
zastUupené aj cryptomeny. Jednoduchou a
bezpecnou formou umoznujeme investorom sporit
si do crypta. Doslova staci zadat trvaly prikaz v

Viac seminéare: Kryptomeny banke.
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IDrOf//D/US 5 Tento produkt je postaveny na pravidelnd a dihodobu
investiciu do Siroko diverzifikovaného akcioveho portfolia.

Produkt je postaveny pre pravidelnd a dlhodobu

/D f Of /'D / us ESG/ SR/ investiciu do Siroko diverzifikovaného akcioveho

portfdlia. Oslovuje investorov so socialnym,
ekologickym a férovym citenim.

autor ¢lanku: Ing. Lubos Gasparik, PhD.






% ,
ODOVZDAVANIE v mesiaci august 2025

V kategorii TOP MANAZER: Branislava Gasparikova

Aj Vy si zasluzite byt medzi najlepsimil K vyhre staci spinit platne podmienky.



Branislava GaSparikova



Mate skusenosti a informacie, ktoreé su
nevyhnutne ddlezité pre uspesny biznis?
Podelte sa s nimi na strankach noveho
Plus+ News a zaziarte na titulke

ako inspiracia pre ostatnych.

#vzdyviacnoviniek

Vzdyviac.sk

@vzdyviac.sk

#\Vzdyviacinfo
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