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Vianočný večierok 2025
Prestrih Vianočným večierkom, ako vždy bol 
tou najpríjemnejšou bodkou tohto roka.

Stromček šťastia
Charitatívna akcia Nadácie+, ktorá pomáha 
tam, kde je to najviac treba..

News
Keď sa tréma mení na hlas. 
A hlas na vplyv. 
Oni sa rozhodli nezostať len divákmi. 
Rozhodli sa rozprávať. O živote. 
O hodnotách. O tom, čo má zmysel.
Rozhodli sa postaviť pred ľudí a inšpirovať. 
Nie preto, že by to bolo ľahké. 
Ale preto, že to považovali za dôležité.

Rajčinová polievka
Z ekonomického pohľadu nám táto polievka 
davá zaujimavý pohľad na tovar každodennej 
spotreby  z  pohľadu  inflácie . . .

#vždyviacnoviniek



News

Keď sa tréma mení na hlas. 
A hlas na vplyv.
Oni sa rozhodli nezostať len divákmi. Rozhodli sa rozprávať.
O živote. O hodnotách. O tom, čo má zmysel.
Rozhodli sa postaviť pred ľudí a inšpirovať. 
Nie preto, že by to bolo ľahké. Ale preto, že to považovali za dôležité.

V predchádzajúcom čísle sme písali o tom, čo je Lektorská akadémia. O transformácii, ktorú prináša. O sile slova, 
ktorou meníme myslenie – najskôr vlastné, neskôr aj druhých.

Teraz prišiel čas pozrieť sa na tých, ktorí touto cestou prešli. Nie ako ideálni kandidáti. Ale ako reálni ľudia s vlastným 
príbehom, otázkami, neistotami… aj obrovským odhodlaním.

Poďme si povedať otvorene꞉ LEKTORSKÁ AKADÉMIA NIE JE LEN TRÉNING

Je to investícia. Do času, energie, osobnej sebareflexie. 
Je to séria výziev. Aj prehier. Aj objavov.
Sú to mesiace, kedy si človek siahne na svoje hranice – a zistí, že sú posunuteľné.



Keď sa tréma mení na hlas. A hlas na vplyv.
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Tí, ktorí prešli celým procesom, by vedeli rozprávať… a vlastne, aj budú꞉

ČO OČAKÁVALI? ČO ZAŽILI? ČO SI ODNÁŠAJÚ?

 Prihlasovala som sa s túžbou rásť – ako lektorka aj ako človek. Naučila som sa efektívnejšie 
sa pripravovať, zvládať stres a pracovať so spätnou väzbou. Vďaka nej som si začala uvedomovať vlastné reakcie, 
reč tela a silu autenticity. Zlom nastal na druhom seminári – tam som uvidela vlastný posun. Inšpirovala ma skupina, 
kolegovia aj samotný proces. Určite som sa vďaka Lektorskej akadémii stala aj sebavedomejšou. 

 Chcel som sa posunúť – osobnostne aj kariérne. Lektorská akadémia mi dala presne to, čo som čakal꞉ 
naučila ma nielen rozprávať, ale aj pôsobiť ako lektor. Pán Paško nás viedol aj cez nekomfort, ale vždy s cieľom 
pripraviť nás na realitu prednášok. Získal som sebavedomie, skúsenosti a nástroje, ktoré viem využívať aj v praxi 
mimo pódia. Po prvej prednáške som vedel, že to celé malo zmysel.

 Do Lektorskej akadémie som sa prihlásil, lebo som cítil, že schopnosť rozprávať pred ľuďmi 
je v biznise nevyhnutná. Očakával som technické zručnosti – gestá, prácu s hlasom, štruktúru prejavu. No najväčší 
zlom prišiel, keď som dostal pochvalu za výrazný posun. Uvedomil som si, že zmena nenastala cez teóriu, ale cez 
prax, pozorovanie a spätnú väzbu. Z Akadémie si odnášam väčšiu istotu, schopnosť lepšie formulovať myšlienky 
a vnímanie prejavu ako nástroja vplyvu. Som vďačný, že som mohol byť súčasťou.

    Do akadémie som vstupovala s očakávaním, že sa zbavím svojho bloku vystupovať 
pred ľuďmi a posuniem sa vo vyjadrovaní. Vnútorná neistota bola často skrytá, ale reálna. To, čo som zažila, však 
predčilo moje predstavy. Každé cvičenie, spätná väzba aj zdieľanie mi pomohli rásť. Najväčší zlom prišiel, keď som 
si uvedomila, že na to, aby som bola autentická, nemusím byť dokonalá. Dnes sa už nebojím postaviť pred publikum 
– teší ma to. Vystupovanie mi prináša radosť, nie stres. A čo je pre mňa najcennejšie? Pocit, že mám čo 
povedať – a viem to povedať s istotou. 

 Očakával som, že to bude náročné a tvrdé. Predstavoval som si to horšie, než to v skutočnosti bolo. 
Lektorská akadémia mi pomohla zlepšiť sa v rôznych oblastiach – od práce s energiou až po rozprávanie príbehov. 
Stále mám na čom pracovať, ale viem, že som na správnej ceste.

 Chcel som na sebe pracovať a vrátiť niečo späť – systému, z ktorého som doteraz čerpal. Lektorská 
akadémia mi pomohla odhaliť moje slabiny aj posilniť to, čo mi ide. Hlavným cieľom bolo vystúpiť z komfortnej 
zóny – a to sa podarilo. 

AKO  TÚTO  CESTU  VNÍMAL  NÁŠ  MENTOR  LEKTORSKEJ  AKADÉMIE?
Je to zodpovednosť.
Zodpovednosť stáť po boku tých, ktorí sa rozhodli niečo zmeniť. A zároveň byť pre nich sprievodcom – nie 
nadriadeným, nie „obávaným mentorom“. 
Ale niem, kto vidí ich potenciál ešte skôr, než ho uvidia oni sami.



News Keď sa tréma mení na hlas. A hlas na vplyv.

„Pristupujem k nim s pokorou a rešpektom. Mojím prvým cieľom nie je ich trénovať. Cieľom je vytvoriť im prostredie, 
v ktorom budú mať odvahu objavovať svoje schopnosti.“ 

Od prvých stretnutí je jasné, že vzťah nie je hierarchický. Je to partnerský dialóg. Mentor ide príkladom – 
ukazuje, čo sám žiada. Dáva spätnú väzbu. Všíma si detaily. 

A učí lektorov jednu z najdôležitejších vecí꞉ „Ak náhodou poslucháča nebaví téma prednášky, o to viac ho musí baviť 
čaro osobnosti lektora. Váš prejav je vaša značka.“

Počas niekoľkých mesiacov sa z pozorovateľa stáva citlivý radar na ich silné stránky. Vidí za roh. Všíma si potenciál, 
ktorý oni ešte len hľadajú. 

Niekedy povzbudzuje, inokedy nastavuje zrkadlo꞉ „Zažil som aj Rétorické semináre, kde som musel byť 
asertívnejší. Otvorene vyjadriť nespokojnosť s ich posunom. Aj to je súčasť rastu. Nie je to o tom, aby som 
bol obľúbený. Je to o tom, aby raz boli skvelí lektori.“

A niektorí z nich to nevzdali, ani keď to nevyšlo na prvýkrát. Opakovane sa postavili pred komisiu, s novým 
prístupom, s väčšou pokorou, s novým príbehom.„Vidieť to odhodlanie – to je moment, kedy viem, že to celé 
má zmysel.“

Mentor je v Lektorskej akadémii viac než len sprievodca. Je svedkom toho, ako sa z ľudí stávajú lektori. A niekedy – 
ako sa z lektorov stávajú lídri.

Nie je to len o hlase a pódiu. Je to o dôvere.

Byť lektorom v Akadémii+ nie je o tom, byť najhlasnejší v miestnosti. Je to o schopnosti vytvoriť 
priestor, v ktorom si druhí niečo uvedomia. 
Je to o dôvere – že to, čo poviem, môže niekomu pomôcť.

Preto je každé „vystúpenie“ našich nových kolegov výsledkom꞉
 hodín príprav,
 dní reflexií,
 a niekedy aj nocí plných otázok typu „Zvládnem to? Mám na to?“

Každý jeden lektor/ka, ktorý/á je súčasťou tímu Akadémie+ si prešiel/a náročným výberom, tromi Rétorickými 
seminármi, pozorovaniami, Lektorskou komisiou a vnútorným prerodom. Nie sú to len obyčajní ľudia, sú to ľudia, 
ktorí sa rozhodli niečo so sebou urobiť.

A to je niečo, čo si zaslúži rešpekt.

Spätnú väzbu z prednášok zbierame prostredníctvom QR kódov umiestnených v prestávkach. Každý 
postreh nám pomáha – ďakujeme za každý názor, za každý hlas! 

autor článku꞉ Mgr. Veronika Tretinárová, Mgr. Lukáš Paško, lektori Akadémie+



#vždyviac



2025
Bodka za celým rokom bol skvelý Vianočný večierok v znamení, dobrej nálady,  
a zhodnotenia roka 2025. Rok sme ukončili začiatkom Cesty okolo sveta, 
ktorá symbolizuje smerovanie roka 2026. Ako obvykle sa tím eventov, 
marketingu, vzdelávania, v spolupráci s manželmi Koplíkovcami postarali 
o  skvelé  zážitky  pre  každého  účastníka.

Súčasťou večera boli skvelé vstupy, vyhodnotenia dovolenky v Karibiku, 
lektorské vyhodotenia, vyhodnotenia najlepších a v neposlednom rade sme  
večierok  zakončili  kapelou, vystúpením PhantomsCrew  a  nabitou  párty  až  
do  rána.

https꞉//portal.vzdyviac.skViac fotiek tu꞉

TOP News

v  galérii.
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Osobná 
prosperita

1+1

Novorocnýdarček

Je rok 2026 a s ním prichádza čas na nové začiatky, nové ciele a nové možnosti! 

Pripravili sme pre Vás špeciálnu ponuku, ktorá Vám pomôže naštartovať rok tým správnym 
smerom.

AKCIA 1+1 ZDARMA | Osobná prosperita
Vstup pre 2 osoby na prednášku Osobná prosperita v hodnote 67€
 1. osoba ‐ plnohotnotná účasť vrátane licencie
 2. osoba ‐ bezplatná účasť (bez licencie)

Dôležitá informácia pre druhú osobu꞉ Ak by si druhá osoba chcela dodatočne zakúpiť licenciu 
za výhodný doplatok 52€, je to možné najneskôr v deň absolvovania prednášky Osobnej prosperity.

Pamätajte, spoločná cesta k úspechu je motivujúcejšia.

Platnosť꞉ 1. január – 31. januára 2026 #vždyviac
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Rajčinová polievka
V roku 2025 uplynulo už 128 rokov od toho, keď americká spoločnosť Campbell’s po prvý krát priniesla na trh ich 
slávnu rajčinovú polievku. V roku1898 prišiel pán Joe Dorrance s inovatívnou myšlienkou odstrániť z polievky 
vodu  pri  zachovaní  jej  chuti ‐ kondenzovaná  rajčinová  polievka,  začala  písať  svoju  históriu.

Táto revolučná inovácia spravila z tejto polievky jednu z najznámejších a najviac predávaných polievok v USA. 
Ešte aj dnes je to po Chicken noodle soup, druhá najpredávanejšia polievka v Amerike. Predá sa ich približne 
84 miliónov ročne. A niet sa čo čudovať. Dobre chutí a jej príprava je veľmi jednoduchá, stačí pridať vodu, 
zohriať  a  máte  hotovo.

Teraz sa možno pýtate, čo do kelu má nejaká rajčinová polievka 
(aj  keď nepochybne chutná a dobre vymyslená)  spoločného  
s  investovaním  či  ekonomikou?
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Rajčinová polievka

Nie, nebojte sa, naše PlusNews nejdeme meniť na kuchársku knihu. 

Tato neobyčajná polievka je ešte zaujimavá  aj  v  tom,  že꞉

od roku keď vznikla (1898) až do dnešných dní, si zákazník môže kúpiť jednu konzervu tejto polievky 
o  rovnakej  hmotnosti  10,75  unce,  čo  je  cca  0,305  kg.

je na trhu už 128 rokov a existuje evidencia, koľko každý rok táto konzerva stála, čiže aká bola jej cena 
v dolároch. Z ekonomického pohľadu nám táto situácia davá zaujimavý pohľad na tovar každodennej 
spotreby  z  pohľadu  inflácie,  ktorý  zároveň  nepodlieha  shrinkflácii. 

2.

1.

Čo je shrinkflácia? Základ slova shrinkflácia je 
z anglického shrink, čo znamená zmrštiť, scvrknúť, 
zmenšiť. A to sa presne deje s niektorými tovarmi, 
keď nám výrobca za rovnakú cenu predáva menej tovaru. 
Defacto ide o infláciu, keď za rovnaké množstvo peňazí 
dostávame menej  hodnoty.  Táto forma inflácie 
je „premakaná“ do detailu, nakoľko sa cena výrobku 
nemení a kto si všimne, ze už to nie je 50g ale len 44g? 

Vráťme sa ale teraz späť k našej rajčinovej polievke, ktorá teda shrinkflácii nepodlieha. To ale neznamená, že 
nepodlieha  klasickej  inflácii,  kedy  sa  v  čase  mení  jej  cena꞉

Na grafe červené krúžky ukazujú aktuálnu 
cenu jednej konzervy v jednotlivých rokoch 
a červená čiara zobrazuje priemernú cenu 
konzervy.



autor článku꞉ Ing. Ľuboš Gašparík, PhD.

Čo nám hovorí graf vývoja ceny rajčinovej polievky? 
 v roku 1898 stála jedna konzerva 10 centov, dnes stoji 1,28 dolára, čo je takmer 13x viac. 
 do zaciatku 70tych rokov sa cena poliebky príliš nemenila a aj rozpyl ceny (červené guličky) bol malý.
 od začiatku 70 rokov začala cena polievky výrazne stúpať a zároveň se neskutočne zvýšil aj rozptyl ceny. 

Čo sa stalo začiatkom 70tych rokov? 
Rajčinová polievka nám krásne ukázala, čo dokáže urobiť s cenami tovarov zlato a nekontrolované tlačenie peňazí 
(inflácia). Ako vám je už mnohým určite známe, v roku 1971 americký prezident Richard Nixon zrušil zlatý štandard. 
Čiže od tohto roku prestalo zlato kontrolovať peňažnú zásobu dolára a jeho kontrolu naplno prebrali ľudia (politici, 
FED). Výsledok vidíte na grafe.

Cenovú stabilitu zlatého štandardu vystriedal šialený inflačný rast a rozptyl ceny. Nuž, zdá sa, že hoci dnes máme 
množstvo sofistikovaných ekonómov, analytikov a neviem ešte akých iných odborníkov, stále sa im nedarí robiť to, 
čo zlato dokázalo robiť úplne prirodzene. A nie len, že sa im to nedarí, ono je to stále horšie a horšie. 
Až sa človeku natíska otázka, či to nerobia zámerne? Veď predsa nemožu byť takí…Nech je tak, či onak, už tomu 
celému neveria ani ľudia z ich vlastných radov, samotní centrálni bankári, ktorí o 106 nakupujú zlato 
do  svojich  rezerv. 

Zlato chráni, upokojuje a stabilizuje každé portfólio, podobne ako do začiatku 70 rokov chránilo, upokojovalo 
a stabilizovalo cenu rajčinovej polievky.Toto je ten pravý dôvod, prečo je zlato okrem akciových ETF a Prvého 
realitného  fondu  dôležitou  súčasťou  Kombinácie  2.0. 

Za vyše 100ročným úspechom Campbellovej rajčinovej polievky stojí dobrý nápad a uchovanie vnútornej hodnoty 
tovaru. Na podobných princípoch stojí naša Kombinácia 2.0, ktorá svojím jedinečným zložením 
uchováva  a  zveľaďuje  hodnotu  vašich  portfólií  dnes  a  bude  to  robiť  aj  o  100 rokov.

News Rajčinová polievka

1. 
2. 
3. 

Vždy viac, priatelia!



#vždyviac



Tento rok sme spolu s vami vyčarili úsmev na tvári deťom z organizácie 
@svetielkonadeje, pre ktoré nie sú sviatočné chvíle samozrejmosťou.

„Najkrajší dar nie je ten 
pod stromčekom, ale úsmev 

na tvári dieťaťa, ktorému 
sme pomohli.“

@onemediaslovakia 
@masiarstvosvrcek 

@baby_balance_tn_za_kraj_a_pn 
@jungleparkmojs 



Tešíme sa z úspechu tohoto projektu každým rokom a snažíme sa ladiť všetky detaily, aby všetko bolo 
dokonalé. 

Veríme, že s nami do toho pôjdete aj budúci rok.

Autor článku꞉ marketing Plus+

„Najkrajší dar nie je ten 
pod stromčekom, ale úsmev 
na tvári dieťaťa, ktorému 
sme pomohli.“

@onemediaslovakia @masiarstvosvrcek @
baby_balance_tn_za_kraj_a_pn @junglepa
rkmojs 



Profi+ portfóliá

ETF portfólio produktu iPlus bolo navrhnuté doslova 
do každého počasia. Je široko diverzifikované geograficky, 
odvetvovo a aj z pohľadu poskytovateľa ETF. 

News Profi+ portfóliá

iPlus

Produkt je vhodný pre dlhodobé investovanie 
do balansovaného akciového portfólia. 

Viac semináre꞉ Investície I a Investície II



Profi+ portfóliá
Pre konzervatívnejších investorov sme 
k rizikovejšiemu iPlus ETF primiešali podiel 
Prvého realitného fondu. Týmto spôsobom 
sme k široko diverzifikovaným akciovým ETF 
pridali nízkorizikovú zložku, ktorá stabilizuje 
a ochraňuje výnos.

News Profi+ portfóliá

iPlus Mix ETF/1RF

Viac semináre꞉ Investície I a Investície II

Pre tvorbu rezervy je Prvý realitný fond jeden z najlepších 
produktov na slovenskom trhu. Jeho dlhodobý stabilný výnos 
ho však predurčuje aj pre širšie využitie napríklad ako 
stabilizátora rizikovejších portfólií.

iPlus 1RF

Viac semináre꞉ Investície I a Investície II



Profi+ portfóliá
Zlato je tradičným uchovateľom hodnoty, poistkou voči 
neistým časom a po tisícročia sa používa ako pravé peniaze. 
Z týchto dôvodov má určite svoje miesto v portfóliu každého 
rozumného investora. Jedná sa samozrejme 
o fyzické zlato.

News Profi+ portfóliá

Gold

Viac semináre꞉ Zlato a História peňazí

Kombinácia je vyvážené portfólio pre dlhodobú investíciu pre každého investora do 
doslova každej situácie. Je navrhnuté a poskladané tak, aby sa jeho zložky navzájom 
dopĺňali a nenechali investora v akejkoľvek situácii “na holičkách”. ETF zabezpečujú 
výnos, 1RF stabilitu a Gold poistku, ktorá sa dokáže aj zaujímavo zhodnotiť.

Kombinácia ETF / 1RF / Gold

Viac semináre꞉ Investície I, Investície II, Zlato a Psychológia investovania



Profi+ portfóliá
Striebro sa po tisícročia používalo ako pravé peniaze a dnes 
jeho význam ako monetárneho kovu opäť rastie. Má však 
aj obrovský potenciál v priemysle. Kto ho chce využiť nemal 
by váhať. Jedná sa samozrejme o fyzické striebro.

News Profi+ portfóliá

Silver

Viac semináre꞉ Striebro a História peňazí



Profi+ portfóliá
Nová doba prináša nové možnosti a preto myslíme 
aj na investorov, ktorí chcú mať vo svojom portfóliu 
zastúpené aj cryptomeny. 
Jednoduchou a bezpečnou formou umožňujeme 
investorom sporiť si do crypta. Doslova stačí zadať 
trvalý príkaz v banke.

News Profi+ portfóliá

CryptoPlus BTC

Viac semináre꞉ Kryptomeny

ProfiPlus 5 Tento produkt je postavený na pravidelnú a dlhodobú 
investíciu do široko diverzifikovaného akciového portfólia.

ProfiPlus ESG/SRI Produkt je postavený pre pravidelnú a dlhodobú 
investíciu do široko diverzifikovaného akciového 
portfólia. Oslovuje investorov so sociálnym, 
ekologickým a férovým cítením.

autor článku꞉ Ing. Ľuboš Gašparík, PhD.
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V cene každého prenájmu je zahrnutá voda s citrónom, občerstvenie 
si môžete objednať za príplatok.

Veríme, že naše priestory splnia všetky očakávania, pomôžu 
urobiť z každého podujatia nezabudnuteľný zážitok a prinesú 
nové perspektívy vášmu podnikaniu. 

Tešíme sa na spoluprácu! 



#vždyviacnoviniek

Máte skúsenosti a informácie, ktoré sú
nevyhnutne dôležité pre úspešný biznis?
Poďeľte sa s nimi na stránkach nového 
Plus+ News a zažiarte na titulke 
ako  inšpirácia pre ostatných.

Vždyviac.sk

#Vždyviacinfo

@vzdyviac.sk

Do roku 2026 Vám želáme 
#vždyviac šťastia
#vždyviac radosti
#vždyviac energie
#vždyviac úspechov
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