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Vianocny vecierok 2025
Prestrih Vianocnym vecierkom, ako vZdy bol
tou najprijemnejSou bodkou tohto roka.

akadémia
®

Stromcek stastia
Charitativna akcia Nadacie+, ktora pomaha
tam, kde je to najviac treba..

- News

- +Ked' sa tréma meni na hlas.
. C
® Ahlasnavplyw.

i sa rozhodli nezostat len divakmi.

odli sa rozpravat. O Zivote.

odnotédch. O tom, o ma zmysel.
Rozhodli sa postavit pred [udi a inspirovat.
. Nie preto, Ze by to bolo lahké.

; ia zaujimavy pohlad na tovar kazdodennej
' %péfreby Z pohladu inflécie...
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News

Ked sa trema meni na hlas.

A hilas na vplyv.

Oni sarozhodlinezostatlen divakmi. Rozhodlisa rozpravat.

O Zivote. O hodnotach. O tom, co ma zmysel.

Rozhodli sa postavitpred ludiainSpirovat.

Nie preto, Ze by to bolo lahké. Ale preto, Ze to povaZovali za dblezZiteé.

V predchadzajucom cisle sme pisali o tom, €o je Lektorska akadémia. O transformacii, ktoru prinasa. O sile slova,
ktoroumenime myslenie - najskor vlastné, neskor ajdruhych.

Teraz priSiel Sas pozriet sa na tych, ktori touto cestou presli. Nie ako idedlni kandidati. Ale ako redlni ludia s viastnym
pribehom, otdzkami, neistotami... aj obrovskym odhodlanim.

Podme sipovedat otvorene: LEKTORSKA AKADEMIA NIE JE LEN TRENING

Jetoinvesticia. Do Casu, energie, osobnej sebareflexie.
Jetosériavyziev. Ajprehier. Ajobjavov.
Suto mesiace, kedy si¢lovek siahne na svoje hranice - a zisti, ze su posunutelné.



Ked'sa trema meni na hlas. A hlas na vplyv.

Ti, ktori preslicelym procesom, by vedelirozpravat... a viastne, ajbudu:

COOCAKAVALI? COZAZILI? CO SIODNASAJU?

Prihlasovala som sa s tuzbou rast - ako lektorka aj ako Clovek. Naucila som sa efektivnejsie
sa pripravovat, zvladat stres a pracovat so spatnou vazbou. Vdaka nej som si zagala uvedomovat vlastné reakcie,
reC tela a silu autenticity. Zlom nastal na druhom seminari — tam som uvidela viastny posun. InSpirovala ma skupina,
kolegovia ajsamotny proces. Urcite som sa vdaka Lektorskej akadémii stala aj sebavedomejsSou.

Chcel som sa posunut — osobnostne aj kariérne. Lektorska akadémia mi dala presne to, o som
Gakal’naucila ma nielenrozpravat, ale aj posobit ako lektor. Pan Pasko nas viedol aj cez nekomfort, ale vzdy s cielom
pripravit nas na realitu prednasok. Ziskal som sebavedomie, sklsenosti a nastroje, ktoré viem vyuzivat aj v praxi
mimo podia. Po prvej prednaske som vedel, ze to celé malo zmysel.

Do Lektorskej akadémie som sa prihlasil, lebo som citil, Ze schopnost rozpravat pred ludmi
je v biznise nevyhnutna. O&akaval som technicke zruc¢nosti - gesta, pracu s hlasom, Strukturu prejavu. No najvacsi
zlom priSiel, ked som dostal pochvalu za vyrazny posun. Uvedomil som si, Ze zmena nenastala cez tedriu, ale cez
prax, pozorovanie a spatnu vazbu. Z Akadémie si odnasam vacsiu istotu, schopnost lepsie formulovat myslienky
avnimanie prejavu ako nastroja vplyvu. Som vdacny, ze som mohol byt sucastou.

Do akadémie som vstupovala s oCakavanim, ze sa zbavim svojho bloku vystupovat
pred udmi a posuniem sa vo vyjadrovani. Vnutorna neistota bola ¢asto skrytd, ale realna. To, o som zazila, vSak
predcilo moje predstavy. Kazdé cviCenie, spétna vazba aj zdielanie mi pomohli rast. Najvacsi zlom prisiel, ked som
siuvedomila, ze nato, aby som bola autenticka, nemusim byt dokonalé. Dnes sa uz nebojim postavit pred publikum
- tesSi ma to. Vystupovanie mi prinasa radost, nie stres. A &o je pre mfa najcennejSie? Pocit, Ze mam ¢o
povedat - aviemto povedat sistotou.

Oc&akaval som, ze to bude naro¢né a tvrdé. Predstavoval som si to horsie, nez to v skuto¢nosti bolo.
Lektorska akadémia mipomohla zlepsit sa v réznych oblastiach - od prace s energiou az po rozpravanie pribehov.
Stéle mam na Com pracovat, ale viem, Ze som naspravnej ceste.

Chcelsomnasebe pracovat a vratit nieCo spat - systému, z ktorého som doteraz Cerpal. Lektorska
akadémia mi pomohla odhalit moje slabiny aj posilnit to, Co mi ide. Hlavnym cielom bolo vystipit z komfortnej
zony —atosapodarilo.

AKO TUTO CESTU VNIMAL NAS MENTOR LEKTORSKEJ AKADEMIE?

Je tozodpovednost.

Zodpovednost stat po boku tych, ktori sa rozhodli nie€o zmenit. A zaroven byt pre nich sprievodcom - nie
nadriadenym, nie ,0bavanym mentorom®,

Ale niem, kto vidiich potencial ete skor, neZ ho uvidia oni sami.



News Ked'sa trema meni na hlas. A hlas na vplyv.

,Pristupujem k nim s pokorou a reSpektom. Mojim prvym cielom nie je ich trénovat. Cielom je vytvoritim prostredie,
v ktorom budu mat odvahu objavovat svoje schopnosti.”

Od prvych stretnuti je jasné, Ze vztah nie je hierarchicky. Je to partnersky dialég. Mentor ide prikladom -
ukazuje, o sam ziada. Dava spatnu vazbu. VSima si detaily.

Aucilektorovjednuz najddlezitejSich veci: ,Ak nahodou posluchacanebavi téma prednasky, o to viac ho musi bavit
Garo osobnostilektora. Vas prejav je vasSa znacka.

Pocas niekolkych mesiacov sa z pozorovatela stava citlivy radar na ich silné stranky. Vidi za roh. VSima si potencial,
ktory onieSte len hladaju.

Niekedy povzbudzuje, inokedy nastavuje zrkadlo: ,Zazil som aj Rétorické seminare, kde som musel byt
asertivnejsi. Otvorene vyjadrit nespokojnost s ich posunom. Aj to je sucast rastu. Nie je to o tom, aby som
bolobltubeny. Je to o tom, aby raz boli skvelilektori."

A niektori z nich to nevzdali, ani ked to nevyslo na prvykrat. Opakovane sa postavili pred komisiu, s novym
pristupom, s vacsou pokorou, s novym pribehom.,Vidiet to odhodlanie - to je moment, kedy viem, Ze to celé
mazmysel.”

Mentor je v Lektorskej akadémii viac nez len sprievodca. Je svedkom toho, ako sa z ludi stavaju lektori. A niekedy -
ako sa z lektorov stavaju lidri.

Niejetolenohlase apddiu. Je to o ddvere.

Byt lektorom v Akadémii+ nie je o tom, byt najhlasnejSi v miestnosti. Je to o schopnosti vytvorit
priestor, v ktorom si druhi nieGo uvedomia.
Jetoodbvere - ze to, Co poviem, mbze niekomu pomaoct.

Preto je kazdé ,,vystupenie“nasich novych kolegov vysledkom:
* hodinpripray,

¢ dnireflexii,

¢ aniekedy ajnociplnych otazok typu ,Zviadnem to? Mamna to?"

Kazdy jeden lektor/ka, ktory/a je sucastou timu Akadémie+ si presiel/a narocnym vyberom, tromi Rétorickymi
seminarmi, pozorovaniami, Lektorskou komisiou a vnutornym prerodom. Nie su to len obyCajni ludia, su to ludia,
ktorisarozhodlinie€o so sebou urobit.

Atojenieco, o sizasluzireSpekt.

Spatnu vazbu z prednasok zbierame prostrednictvom QR kédov umiestnenych v prestavkach. Kazdy
postreh nam pomaha - dakujeme za kazdy nazor, za kazdy hlas!

autor Clanku: Mgr. Veronika Tretinarova, Mgr. Lukas Pasko, lektori Akadémie+






TOP News

Bodka za celym rokom bol skvely Vianocny vecierok v znameni, dobrej naladly,
a zhodnotenia roka 2025. Rok sme ukoncili zaCiatkom Cesty okolo sveta,
ktora symbolizuje smerovanie roka 2026. Ako obvykle sa tim eventov,
marketingu, vzdelavania, v spolupraci s manzelmi Koplikovcami postarali
O Skvele zazitky pre kazdeho ucastnika.

Sucastou vecera boli skvele vstupy, vyhodnotenia dovolenky v Karibiku,
lektorske vyhodotenia, vyhodnotenia najlepsich a v neposlednom rade sme
vecierok zakoncCili kapelou, vystupenim PhantomsCrew a nabitou party az
do rana.

Viac fotiek tu: =$ https://portal.vzdyviac.sk —_— galerii
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Osobna
prosperita

1+1

Je rok 2026 a s nim prichadza ¢as na noveé zaciatky, nové ciele a nové moznosti!

Pripravili sme pre Vas Specialnu ponuku, ktora Vam pomaoze nastartovat rok tym spravnym
smerom.

AKCIA 1+1 ZDARMA | Osobna prosperita

Vstup pre 2 osoby na prednasku Osobna prosperita v hodnote 67€
* 1. osoba - plnohotnotna ucast vratane licencie

* 2. osoba - bezplatna uc¢ast (bez licencie)

Ddélezita informacia pre druhu osobu: Ak by si druha osoba cheela dodatocne zakupit licenciu
za vyhodny doplatok 52€, je to mozné najneskdr v den absolvovania prednasky Osobnej prosperity.

Pamétajte, spolocna cesta k Uspechu je motivujucejsSia.

Platnost: 1. januar - 31. januara 2026 # W@M



#vzdyviac




News

Rajcinova polievka

V roku 2025 uplynulo uz 128 rokov od toho, ked americka spolocnost Campbell's po prvy krat priniesla na trhiich
slavnu rajcinovu polievku. V roku1898 priSiel pan Joe Dorrance s inovativnou mySlienkou odstranit z polievky
vodu pri zachovani jej chuti-kondenzovana rajcinova polievka, zacala pisat svoju historiu.
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Tato revoluCna inovacia spravila z tejto polievky jednu z najznamejsich a najviac predavanych polievok v USA.
ESte aj dnes je to po Chicken noodle soup, druha najpredavanejSia polievka v Amerike. Preda sa ich priblizne
84 milidnov rodne. A niet sa ¢o Cudovat. Dobre chuti a jej priprava je velmi jednoducha, stadi pridat vodu,
zohriat a mate hotovo.



Rajcinova polievka

Nie, nebojte sa, nase PlusNews nejdeme menit nakucharsku knihu.

Tato neobycajna polievka je eSte zaujimava aj v tom, Ze:

od roku ked' vznikla (1898) aZ do dnesnych dni, si zakaznik mbZe kupit jednu konzervu tejto polievky
0 rovnakej hmotnosti 1075 unce, ¢o je cca 0305 kg.

je na trhu uz 128 rokov a existuje evidencia, kolko kazdy rok tato konzerva stala, Cize aka bola jej cena
v doldroch. Z ekonomického pohladu nam tato situacia dava zaujimavy pohlad na tovar kazdodennej
spotreby z pohladu inflacie, ktory zaroven nepodlieha shrinkflacii

Co je shrinkflacia? Zaklad slova shrinkflacia je
z anglického shrink, ¢o znamena zmrstit, scvrknut,
zmenSit. A to sa presne deje s niektorymi tovarmi,
ked nam vyrobca za rovnakul cenu predava menej tovaru.
Defacto ide o inflaciu, ked' za rovnaké mnozstvo penazi
dostavame menej hodnoty. Tato forma inflacie
je ,premakana‘ do detailu, nakolko sa cena vyrobku
nemeni a kto si vSimne, ze uz to nie je 50g ale len 44g7?

Vratme sa ale teraz spat k naSej rajcinovej polievke, ktora teda shrinkflacii nepodlieha. To ale neznamena, ze

nepodliena klasickej inflacii, kedy sa v ¢ase meni jej cena:
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Campbell's Condensed Tomato Soup Unit Price per Can* Na grafe Cervené kruzky ukazuju aktualnu
January 1898 - January 2025

Actual Price per Can ~ ——12 per. Mov. Avg. (Actual Price per Can)

cenu jednej konzervy v jednotlivych rokoch
a Cervena Ciara zobrazuje priemernu cenu

Biden-Harris Inflation

Unlike many other products, the iconic No. 1can of Campbell's Condensed Tomato Soup
cannot easily hide the effects of inflation by shrinking while keeping the same price, At z konzervy.
the beginning of 2025, its trailing twelve month average price exceeds $1.28 per can
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Data Sources: Selected Grocer Advertisements in U.S. Newspapers and Online, 1897-2025
* Discounted sale price of an iconic 10.75 0z2. No. 1 "picnic"” can of Campbell's Condensed Tomato Soup @ Political Calculations 2025



News Rajc¢inova polievka

Co nam hovori graf vyvoja ceny raj&inovej polievky?
v roku 1898 stéla jedna konzerva 10 centov, dnes stoji 1,28 dolara, ¢o je takmer 13x viac.
do zaciatku 70tych rokov sa cena poliebky prilis nemenila a aj rozpyl ceny (Cervené gulicky) bol maly.
od zaciatku 70 rokov zacala cena polievky vyrazne stupat a zaroven se neskutocne zvysil aj rozptyl ceny.

Co sa stalo za€iatkom 70tych rokov?

Raj¢inova polievka nam krasne ukazala, o dokaze urobit s cenami tovarov zlato a nekontrolované tlacenie penazi
(inflacia). Ako vam je uz mnohym uréite zname, v roku 1971americky prezident Richard Nixon zrusil zlaty Standard.
Cize od tohto roku prestalo zlato kontrolovat pefiaznu zasobu doléra a jeho kontrolu naplno prebrali ludia (politici,
FED). Vysledok vidite na grafe.

Cenovu stabilitu zlatého Standardu vystriedal Sialeny inflacny rast a rozptyl ceny. Nuz, zda sa, ze hoci dnes mame
mnozstvo sofistikovanych ekondmov, analytikov a neviem este akych inych odbornikoy, stale sa im nedari robit to,
¢o zlato dokazalo robit Uplne prirodzene. A nie len, Zze sa im to nedari, ono je to stale horSie a horSie.
Az sa Cloveku natiska otazka, Ci to nerobia zamerne? Ved predsa nemozu byt taki...Nech je tak, &i onak, uz tomu
celému neveria ani ludia z ich vlastnych radov, samotni centralni bankari, ktori o 106 nakupuju zlato
do svojich rezerv.

Zlato chrani, upokojuje a stabilizuje kazdé portfolio, podobne ako do zaciatku 70 rokov chranilo, upokojovalo
a stabilizovalo cenu rajcinovej polievky.Toto je ten pravy dévod, preco je zlato okrem akciovych ETF a Prvého
realitného fondu ddlezitou sucastou Kombinacie 2.0.

ZavySe 100rocnym Uspechom Campbellovej rajcinovej polievky stoji dobry napad a uchovanie vnutornej hodnoty
tovaru. Na podobnych principoch stoji nasa Kombinacia 2.0, ktora svojim jedineénym zloZenim
uchovava a zveladuje hodnotu vasich portfélii dnes a bude to robit aj o 100 rokov.

autor ¢lanku: Ing. Lubos Gasparik, PhD.
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...darujme nadej tam, kde je najviac potrebna. . .

Tento rok sme spolu s vami vyé€arili ismev na tvari detom z organizacie
@svetielkonadeje, pre ktoré nie si sviato€né chvile samozrejmostou.

Projek
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One media

... Baby Balamnce

TN/ZA Kraj a Piestany

@onemediaslovakia
@masiarstvosvrcek
@baby_balance tn_za kraj_a pn

@jungleparkmojs

sNajkrajSi dar nie je ten

pod stromcekom, ale Gsmev

na tvari dietata, ktorému

° sme pomohli.f



svetielko
nadeje

pomoc malym hrdinom =

Velka

Te®ime sa z Uspechu tohoto projektu kazdym rokom a snazime sa ladit vSetky detaily, aby vSetko bolo

dokonalé. *

‘k .
Verime, Ze s nami do toho pojdete ajbudiicirok.
* Autor Clanku: marketing Plus+



News Profi+ portfdlia

f | tf Sia
Produkt Mena 1 rok 3 roky 5 rokov 10 rokov Datum
aktualizacie
iPlus ETF EUR 10,03 % 14,52 % 11,89 % 10,03 % 07.12.2025
iPlus Mix ETF/1RF EUR 7,95 % 9,40 % 8,25 % 7,07 % 07.12.2025
iPlus 1RF EUR 5,86 % 427 % 4,62 % 412 % 07.12.2025
Gold EUR 45,02 % 288 % 18,92 % 13,68 % 07.12.2025
Kombinacia ETF/1RF/Gold EUR 20,30 % 15,86 % 11,81 % 9,28 % 07.12.2025
Silver EUR 69,18 % 33,15 % 20,2 % 141 % 07.12.2025
CryptoPlus BTC usb -8,67 % 74,99 % 36,49 % 72,33 % 07.12.2025
ProfPlus 5 USD, EUR 12,16 % 14,74 % 9,14 % 10,14 % 07.12.2025
ProfiPlus ESG/SRI USD, EUR 11,31 % 13,04 % 8,54 % 6,38 % 07.12.2025

ETF portfdlio produktu iPlus bolo navrhnuté doslova
iPlus do kazdého pocasia. Je Siroko diverzifikované geograficky,
odvetvovo a aj z pohladu poskytovatela ETF.

Produkt je vhodny pre dlhodobé investovanie
do balansovaného akciového portfdlia.

Jul"19 Jan'20 Jul 20 Jan'21 Jul'21 Jan'22 Jul 22 Jan '23 Jul 23 Jan 24 ul 24 Jan 25 Jul 25

Viac seminare: Investicie | a Investicie Il



News Profi+ portfolia

Profi+ portfolia

) ] Pre konzervativnejSich investorov sme
iPlus Mix ETH/TRF k rizikovejSiemu iPlus ETF primiesali podiel

Prveého realitneho fondu. Tymto spdsobom

sme k Siroko diverzifikovanym akciovym ETF
pridali nizkorizikovu zlozku, ktora stabilizuje
a ochranuje vynos.

Viac seminare: Investicie | a Investicie Il

Pre tvorbu rezervy je Prvy realitny fond jeden z najlepsich
/lD / us 7RF produktov na slovenskom trhu. Jeho dihodoby stabilny vynos
ho vSak predurCuje aj pre SirSie vyuzitie napriklad ako
stabilizatora rizikovejsich portfolii.

Viac seminare: Investicie | a Investicie Il
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News Profi+ portfdlia

Profi+ portfolia

Zlato je tradicnym uchovatelom hodnoty, poistkou voci
GGold neistym ¢asom a po tisicroCia sa pouziva ako prave peniaze.
Z tychto dévodov ma urcite svoje miesto v portfoliu kazdeho
rozumneho investora. Jedna sa samozrejme

o fyzicke zlato.
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Viac seminare: Zlato a Histdria penazi

Kombinacia ETF /1RF / Gold

Kombinacia je vyvazené portfolio pre dlhodobu investiciu pre kazdého investora do
doslova kazdej situacie. Je navrhnuté a poskladané tak, aby sa jeho zlozky navzajom
doplifali a nenechali investora v akejkolvek situdcii “na holickach”. ETF zabezpeduju
vynos, 1RF stabilitu a Gold poistku, ktora sa dokaze aj zaujimavo zhodnotit.,

Viac seminare: Investicie |, Investicie Il, Zlato a Psycholdgia investovania



News Profi+ portfdlia

Profi+ portfolia

Striebro sa po tisicroCia pouzivalo ako prave peniaze a dnes
Silver jeho vyznam ako monetarneho kovu opét rastie. M4 v&ak

aj obrovsky potencial v priemysle. Kto ho chce vyuzit nemal
by vahat. Jedna sa samozrejme o fyzicke striebro.

Viac seminare: Striebro a Historia penazi
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News Profi+ portfdlia

Profi+ portfolia

Nova doba prinasa nové moznosti a preto myslime
CI’ yIOtO,D/US BTC aj na investorov, ktori chcti mat vo svojom portféliu
zastUupené aj cryptomeny.

Jednoduchou a bezpecnou formou umoznujeme
investorom sporit si do crypta. Doslova staci zadat

Viac semindre: Kryptomeny trvaly prikaz v banke.
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IDrOf//D/US 5 Tento produkt je postaveny na pravidelnd a dihodobu

investiciu do Siroko diverzifikovaného akcioveho portfolia.

Produkt je postaveny pre pravidelnu a dlhodobu

/D f Of /'D / us ESG/ SR/ investiciu do Siroko diverzifikovaného akciovéeho

portfdlia. Oslovuje investorov so socialnym,
ekologickym a férovym citenim.

autor ¢lanku: Ing. Lubos Gasparik, PhD.
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Konferen@':né priestory

EXKLUZIVNE PRIESTORY S NAJKRAJSIM VYHLADOM V ZILINE

Doprajte vasmu podujatiu neopakovatelnu atmosferu

HI'adate miesto, ktoré ohuri vasSich klientov ahosti?
Ponukame vam exkluzivny priestor s dychberdcim panoramatickym vyhladom na Zilinu, ktory dodéa
kazdému poduijatiu vynimocCny charakter.

Coziskate?

« 5modernychkonferenénych miestnostina 6. poschodi
« Flexibilné usporiadanie priestoru podlavasich potrieb

« Najmodernejsiu techniku pre bezproblémovy priebeh

+ Pohodiné parkovanie priamo v areali

« Kompletny catering prispdsobeny vasim poZiadavkam

Idealne pre:
» Obchodnérokovania » Spolo¢enskeé podujatia
« Skoleniaasemindre » Pracovnéstretnutia

o Firemnéakcie

Doprajte sebe a svojim hostom nezabudnutelny zazitok na mieste, kde sa spaja profesionalita
s najkrajsim vyhladom v Ziline!

Kontaktujte nas eSte dnes arezervujte si termin pre vase vynimocné podujatie.



Cenova kalkulacia prenajmov Cateringové sluzby

Aj takto to m&ze vyzerat na vaSom stretnuti.

KONGRES+

Prengjom miestnosti na 1hod. 90,00 € sDPH
Prendjom miestnosti cely defi (6 a viac hod.) 540,00 € s DPH
Salon LINCOLN

Prendjom miestnosti na 1hod. 45,00€ sDPH
Prendjom miestnosti cely der (6 a viac hod.) 270,00 € sDPH
Salén BATA

Prengjom miestnosti na 1hod. 45,00€ sDPH
Prendjom miestnosti cely der (6 a viac hod.) 270,00 € sDPH
Salén PANORAMA

Prendjom miestnosti na 1hod. 60,00 € sDPH
Prendjom miestnosti cely def’ (6 a viac hod.) 360,00 € sDPH

Manazérsky salén
Prendjom miestnosti na 1hod. 60,00 € sDPH
Prendjom miestnosti cely def (6 a viac hod.) 360,00 € sDPH

Virtualne studio
Prengjom miestnosti na 1hod. 110,00 € s DPH
Technik (povinna polozka.,) 55,00 € s DPH

Minimalna doba prendjmu 3 hodiny.

V cene kazdého prendjmu je zahrnuta voda s citrénom, obcerstvenie
si mozete objednat za priplatok.

Verime, Ze naSe priestory splnia vSetky o¢akavania, pomozu
urobit z kazdého podujatia nezabudnutelny zazitok a prinesu
nové perspektivy vaSmu podnikaniu.

TeSime sa na spolupracu!
ZLAVA PRE CLENOV PLUS+ 30% - 50%

Nevahajte a kontaktujte
nas pre viac informacii.
Rezervuijte si priestor

v Akadémia+ eSte dnes!

#vzZdyviac

Akadémia+, s.r.o.

Rosinska cesta 8, 010 08 Zilina
mobil: +421 948 052 123 ) | ®
e-mail: kongres@vzdyviac.sk UD




Do roku 2026 Vam zelame
#vzdyviac Stastia

#vzdyviac radosti

#vzdyviac energie

#vzdyviac uspechov

Mate skusenosti a informacie, ktoreé su
nevyhnutne ddlezité pre uspesny biznis?
Podelte sa s nimi na strankach noveho
Plus+ News a zaziarte na titulke

ako inspiracia pre ostatnych.

#vzdyviacnoviniek

+F

" Vzdyviacsk

@vzdyviac.sk
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