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»~ome tym, o opakovane robime.” Vyrok slavneho filozofa menom Aristoteles. Zrejme kazdy z nas uz
v zivote zazilmomenty kedy absolutne nevnimal cas.

V anglictine sa tento stav nazyva FLOW teda stav PLYNUTIA. Ide o stav, do ktoreho saludia dostavaju
ked sa ponoria do ¢innosti, ktora ich bavi a absolutne ich pohilti. Tento stav je pre nich natolko prijemny,
Ze ni¢ a nikoho okolo seba si prakticky nevSimaju. Mézeme ho pomenovat aj ako radost, potesenie,
Ciponorenie sado zivota.

Flow je zakladnym prvkom prezivania Stastia v zivote. DOlezité je venovat viac ¢asu v zivote a v préaci
¢innostiam, ktoré nas dostavaju do flow, namiesto ¢innostiam poskytujlicim okam?zitd zalubu (alkohol,
prejedanie, sledovanie TV, ...).

7 podmienok flow:
Vediet, Corobit. Vediet,kammame ddjst.
Vediet,akotorobit. MatnaroCné vyzvy.

Vediet,ako dobretorobime. Pouzivat svoje najlepSie osobné zru¢nosti.

Nebytrozptylovany alebo vyruSovany.

To Ci sa vobec dostaneme do flow zavisi od toho, ¢i budeme dodrziavat tieto body, alebo techniky.
VSetkych sedem je velmidolezitych,norad by som upriamil viac pozornostinatriz nich.




Davat'si naroc¢né vyzvy

Priimat v osobnej a pracovnej sfére zivota Ulohy, ktoré sme schopni
dokongit a nadruhejstrane ide o Ulohy, ktoré st trochu nad Urovrou nasich
schopnosti. Prilis jednoduché ulohy vedu k apatii a nude. Naopak prilis
zlozité ulohy, na ktoré nemame znalosti nas zvyknu skor odradzat, alebo pri
prvych problémoch sa vzdame. Idedlne, ak su ulohy v sulade s nasimi
schopnostami,avSak o nie¢o nad nimi.

Nuda FLOW Uzkost

Mat jasny ciel’

Velaludiuviazne v detailoch a hlfadanim stratégii,no nemaju definovany ciel.
Vydat sanacestubez toho, aby sme vedeli, o je konencna destinacianema
vyznam dokonca ani v pripade, Ze v rukdch drZzime mapu (stratégia).
Konecny ciel predstavuje kompas a je mimoriadne dolezity. Najskor si
definujkonecny ciel a potom zacniriesit konkrétne kroky.

: 7 < Upnutie - zvazovanie
Neistota - stracame &as vo P !

. L ) FLOW namiesto pozornosti na
viednych ¢innostiach
procesy
Mentélny blok FLOW Mentdlny blok

Sustredenie najednu ¢innost

Multitasking je jeden z najvacsich zabijakov flow a vykonnosti [udi. Existuje alebo neexistuje multitasking?
Mozog to vo svojej podstate nedokaze a v skutoCnosti ide len o prepinanie pozornosti medzi viacerymi
¢innostami v danu chvilu. Pre nas mozog je to energeticky extrémne narocné a vyraznym spésobom sa
znizuje naSa produktivitaa efekt zdanych Cinnosti.
Délezité pre sustredenie je byt v spravnom prostredi a mat neustalu kontrolu nad tym, ¢o robime. Ak mate
problém so sustredenim tak modzete vyskusat metodu zvand POMODORQO: 25 min. prace a 5 min. oddych,
alebo 50 min. prace a 10 min.oddychu.
To &i sa dokazeme dostavat do FLOW pri vykonavani Cinnosti pravidelne velakrat rozhoduje o vyslednom
efekte. Zaroven to odliSuje ludi s nadpriemernymi vysledkami od tych s priemernymi vysledkami. A takisto
urCuje pocit dosahovaného Stastia od pocitu neustaleho hlfadania niec¢oho, €o je uz davno ukryté hlboko
v nas (talent, poslanie, vasen, zmysel Zivota, disciplina,...).

Autor ¢lanku: Ing. Roman Krkoska
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Nova dynamicka platforma Akademie+

S radostou Vam oznamujeme, Ze
preklopenie z nasej Clenskej
sekcie na novy Portal vzdyviac
bolo uspesne dokonéené.

V pripade akychkolvek otazok alebo potreby
asistencienasnevahajte kontaktovat.

j.gomola@vzdyviac.sk

Doélezité informacie: #vzdy. - porta
Migracia prebehla hladko a na pozadi,
Co znamena, ze Vasa praca ani pristup
k sluzbam nebolinijako ovplyvnené. Vitajte na vzdelavacej
stranke Akadémie+
Webovy link na pristup ostava
nezmeneny. Nemusite si teda zvykat
na nove URL; pokraCujte v pouzivani ES
odkazu, naktory ste zvyknuty.

#v7dyviac &




Predstavenie centraly Plus+

Marketing nas kazdodenny...

Marketingové oddelenie tvorime (zatial) 4 kusy kreativnych dusiciek, ktora kazda mysli
svojim, dalo by sa povedat poloautistickym niekedy trochu primitivnym smerom, ale tvorime
spolujeden celok, ktory sasnazime ladit do absolutnejdokonalosti.

Delime sana:

Nina - marketingova veduca, hlava nasho oddelenia, tzv. vodicka nasho autobusu (aj doddvky,
ked treba), aj fotografka, aj stratég, aj kreativec telom a dusou, ...

Martin - videomaker, tvorca video obsahov, scenarov, kreativnych video napadov, ale aj fotit
pekne vie a sem tam marad aj skupinove objatie :D

Nela - marketingove slnieCko, najviac pracuje so socialnymi sietami a umelou inteligenciovu,
postorkuje, aj pofoti, aj objedna, co potrebujeme a vSetko cez telefon vybavi, ...

Eva - grafik senior, kreativna duSicka, tvorkyna vizualov, bannerov, plagatov, vzhladov
konferencii, aj foti, aj postorkuije ...

Vytvorili sme celkom produktivny tim, kde kazdy ovlada svoju ¢ast fungovania vo firme
takmer dokonale avzhladom k tomu, Ze dobaide dopredu, my ideme s dobou, alebo saaspon
o to pokusame a to vSetkymi moznymi dostupnymi prostriedkami, za ¢o vd'aime nasej
spolocnosti, ktora podporuje nasu kreativitu vo vSetkych smeroch a dava nam priestor
nasebarealizaciu...
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~RETIISSETT

a kadeco, od

ja so
som Sa

o lektorku ludskych prav, ale v tejto praci
nas , je tu skvel v a to sa potom clovek citi, ako keby ani
nep‘i”; el do roboty, ale na kultivovanu party - dalo by sa povedat, Ze su tu priam az
neobmedzené moznosti vySantitmoje kreativne JA

Jal Kubko, keby mali ierne vianocné svetielka, tak ich urcite mam
~voda (prerﬁenené na vino)

pes Elvis

cestovanie, organizovanie vyletov a roznych aktivit pre ostatnych, zborovy spev,
gitara, nepravidelne zvrtneme s partiou nejaku veceru pre bezdomovcov, sem-tam
nafotim svadbu, pripravim teambuilding na objednavku, obdas urobim nejaku

‘escape cestu” pre stredoskolakov az dospelakov, pripravim party, sto¢im vtipné
videjo, napiSem list, ugrilujiem najchrumkavejSie kuracie kridla

smejem sa moc nahlas

NCEEEESeS oo sa scni
_ humor, kreativitu, priatelov, halusky, Soférovanie, akékolvek

spolocenske hry a aktivity, escape roomky, rada davam darceky ,na mieru”

_ koloény, nosenie cohokolvek v igelitke, akanie v radoch, dychovkuy,

zakerakov, nudu a hlavne
ked' si niekto nevie urobit srandu sam zo seba

duchom mlada, ale...



Par viet o sebe, pripadne par viet o by sme malio Tebe vediet...

Som aktivny Elovek. Neobsedim na zadku, stéle musim nie¢o vymyslat, organizovat, tvorit. Malo spim ahodne jim,
keZ by to tak bylo obracene. Aj ked to tak nevyzera, som Sportovo zaloZeng, rada lyzujem, plavam, cvicim,
bicyklujem, raftujem, aj sudoku mi ide celkom dobre. Rada zabavam ludi. Ked ideme niekam na vylet, do
poslednej bodky mam vSetko pripraveng, od podrobného itineraru cez moznosti kultdrneho vyZzitia a veSernej
zabavy aZz po adrenalinové prekvapenia, alebo aj také tie prekvapenia, o dojmu... Alebo minimalne mam
cestovny bali¢ek pre kazdého Clena zdjazdu. Prestala som fajcit uz milion krat a prave teraz tiez. Zatalasomsa, ze
kym toto nenapiSem, nedam si. Ale kedze mame malo priestoru a ja mam nesmierne zabavny a zaujimavy Zivot,
radSejskoncim v najlepsom aidem sidat cigu. Dovidenia.
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videomaker

_ robim to, v ¢om som doma a ¢o ma zivi 8 rokov.
DCEEEEaa -

long island a.k.a napoj chudobnych, cola s

_ kedysi sme nasli zraneneho vtacika a dali sme ho na balkon, mali sme ale aj psa a ten

ked' zistil, Ze sme malli vtacika na balkone, tak vtacik uz nebol
rodina

také nepoznam

_ tvrdohlavost, time management a myslim, Ze dokazem byt velmi dprimny (fakt)
_ struhany tvaroznik, huspeninu a do toho kvalitnu hudbu

_ student kavu, faloSnych a pokryteckych fudi (to si radsej v klude vypijem student kavu)




Par viet o sebe, pripadne par viet o by sme malio Tebe vediet...

Videu sa venujem aktivne 8 rokov. V poslednom zamestnani som dal vypoved, zalozil zivhost a zacCal toCit
nakameru za 150€ a to som ani nevedel, &i sa nieCo podari. “Martin, vykasli sa nato.”, hovorili. Za cell ti dobu mam
zaseboumnozstvo projektov amalsom moznost pracovat s najlepsimi umelcami na Slovensku. Milujem pretavit
napady, myslienky a tyzdne driny do audiovizualnej podoby. O to viac ked' vidim, ako moja praca robi fudi

Stastnymi(kym neposlem fakturu).
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asistentka marketingu

najviac ma bavi praca so socid
na prepojenie znaciek s ich puld

Cierna, biela, krémova

> -

nealko preferujem 100%-tny pomarancovy dzu
v lete, samozrejme alko napoj Aperol Sprit

il ¢
, Vi€

moje domdce miladiky, zlaty retriver | dy, s
nez len psy, su Clenmirodiny, N

-
. e an . & 9 !
mMojou vasnivou zalubou je cesto exotiku, teplo, ja
spoznavam kultury inych krajin, taktieZ sa rada chodievam koréulovat, bicyklovat
avo volnom Gase chodievam cvicit

niekedy byvam dost trdohlava ale zaroven si viem priznat chybu

som priatelska a spolocenska, typicka levica.

svoju rodinu, priatelov a mojich doméacich milacikov

nemam rada klamstvo, radsSej chcem pocut krutu pravdu ako milosrdnu oz

lepsSia jak Britney... - \\




Par viet o sebe, pripadne par viet ¢o by sme malio Tebe vediet...

Praca, ktoru robim ma bavi som rada, ze mdzem byt sucastou marketingového timu Plusky. Nasa préaca je
kreativna a dynamicka, neustale sa snazime prichadzat s novymi a inovativnymi napadmi, ktoré by pomohlinase;
firme rast a prosperovat. A nieCo o mne? Rada cvi¢im, bicyklujem, kor¢lujem a po skvelom vykone si doprajem
chutné jedlo, ktoré sisradostou samanavarim.
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grafik st
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 Poziciz | <

g ma niekto opyta, ¢o by som chcela byt v budicom Zivote BoViem,
narka, lebo miluiem vSetky zvierata na svete, ale prd.. To sa neda
.-Milujem kreativu a vSetko, o je spojené s grafikou, tie moznosti, €o
fu Cerstvo vytlagenych plagatov, farbu tlaCovin po spracovani, nog
minajviacide hlava a vymyslim jednorozcovinove dihovérohy, ..

|

roseCko a nealko Magnosolv :D :D :D

Filip a fenka Pipina (psov nikdy neni dost a preto uz nesledujem Utulok na FB)

ina, psy, Sportoveé karate, ktoré mi akosi prischlo za cely zivot a trénujem deti
arate Klube Zilina, rada varim ajem a sem tam napecem dajaké kolace a torty len
tak,aby som nesedelastéle len pripoditadi

také nemam :D, ale kus nervacim dakedy...

_ ako spravny blizenec si myslim, Ze sme najskvelejSie znamenie, samozrejme

prekvitame vSetkymimoznymidobrymiviastnostamia som celkom spoloCenska

moju rodinu; psy, kvietky, vSetky zvieratka na svete, bryndzove halusky
amamine pirohy

oranzovUfarbu, putkavo vajici(celkovo manapinaz vajec, preto
siichmusim sama pripravit a vybrat putka osobne, lebo nikomu
vtomtoneverim),zduse neznaSam huby, pecienkuajedlo, ktoré
chutiakoblato...

d'alSia duchom mlad4, ale kiby nepustia, lebo $ak...



Par viet o sebe, pripadne par viet ¢o by sme malio Tebe vediet...

Nooo, ¢o by som... Grafiku som Studovala a aj ju robim 100 rokov asi uz, karate som trénovala cely zivot a aj
trénujem daleja odovzdavam skusenosti mladsim. Milujem svoju rodinu a psiky.... Celkovo zvierata akonkréte psy
supre mnanadbytosti, ktore su daleko pred nami. Citom a duchom. Rada pomdzem, pokial sadaamyslim si, Zze aj
v praci som zodpovedna, pokial nie je dlhé zadanie, ktoré nedocitam dokonca, lebo som vlastne ako Dory, Ze asi
mam stratu kratkodobejpamate... Ale nie. Vtip. Pamatam si, Co chcem, ale tvarim sa ze nie :D

Autor ¢lanku: Mgr. Nina Szabova, Nela Kaduchova, Martin Stario, Mgr. Eva Pankuchova
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Kupuj lacné ETF
a hotovo... Naozaj?

Investovanie je v zasade jednoduché pokial viete €o robite. Pokial mate urCeny investicny ciel a
stratégiu ako ho dosiahnete, ste nanajlepSej ceste ako sa dopracovat k vasej osobnejfinancnej slobode
aprosperite.

Avsak ruku na srdce, kto sa dnes trapi s nejakym cielom a stratégiou? A naco aj, ved podla mnohych

expertovnawebe stacivkladat Uspory dolacného ETF ahotovo.

V tom, ze je potrebné pravidelne investovat maju experti z webu urcite pravdu. Avsak investovat bez
toho, aby ste mali jasno ¢o chcete dosiahnUt, je ako bezcielne sa tulat a potom byt prekvapeny kam ste
vlastne prisli.




Aby to celé davalo zmysel podme si to popisat na konkrétnom priklade.

Povedzme, ze mame Cerstvého 30 rocného investora bez Uspor, ktory
nechce byt nadbchodku zavisly od Statu.

Jeho investiCny ciel znie: Zo svojej investicie chcem dosiahnut
pravidelnimesacénurentu2 000 Eur po dobu 30 rokov.

Aby tento ciel dosiahol potrebuje dve stratégie:
akumulacnu stratégiu - jej cielom je naakumulovat dostatocny
kapital, ktory mu dokaze generovat pozadovanurentu
konzumacnu stratégiu - jej ciefom je po dobu 30 rokov vyberat

(konzumovat) mesacne 2 000 Eur z kapitdlu vybudovaného
vakumulacnejfaze

Nasinvestor stoji pred nasledovnymi otazkami:
aky velky kapital potrebujem za 35 rokov vybudovat?
(predpokladajme ddéchodkovy vek 65 rokov)
akym spdsobom ten kapitél vybudujem? (akumulacna stratégia)
ako zmenim spdsob investovania ked nastupim do déchodku?
(konzumacna stratégia

najskor si zadefinovat konzumacnu stratégiu a z nej odvodit potrebnu

!‘ Aby sme ziskali odpovede na tieto otazky, musime ist na to od zadu a
vysSku kapitalu.

Konzumacéna stratégia by mala byt Co najbezpecCnejSia a teda
konzervativha s nizkym rizikom, aby maximalne chranila kapitéal
vytvoreny v akumulacnej faze. V takomto pripade samozrejme
nemdZzeme o&akavat velky vynos, ale to ani nie je potrebné. Uplne
postacuje vynos okolo 4% rocne.

Cize, mame v&etky potrebné Uidaje k tomu, aby sme dokazali vypoditat vygku potrebného kapitélu, s ktorym
nasinvestor vstupuje do déchodku. Zhrime siich:

potrebujemerentu2 000 Eur
po dobu 30 rokov

priroénom vynose 4%




News Kupuj lacné ETF a hotovo... Naozaj?

VySku kapitalu ur¢ime podla Kalkulaéky finan€nej prosperity, o ktorej sa viac dozviete na
praktickom seminari Investicie. Konkrétne pouziieme tretiu tabulku zhora: Aku sumu potrebujem
mat naSetrenu na pozadovany pasivny prijem. Po zadani prislusnych udajov kalkulacka ur&i vySku
hladaného kapitalu: 422 563 Eur.

Kalkulacka finan¢nej prosperity.

Kol'ko potrebujem mesaéne investovat ?

Ciel'ova Od&akavany Pogiatoény Podet Potrebna vyska
suma roény vynos vklad rokov mesaéného vkladu

Kol'ko si investovanim nadetrim ?

Poéiatoény  Og&akavany Pravidelny Poéet
vklad roény vynos prispevok rokov

€0 0% €0 0

Ciel'ova suma

Ak sumu potrebujem mat nasetrenii na poZadovany pasivny

prijem ?
Aky chces pasivny Roény vynos Poéet rokov Potrebuje$ mat
prijem ? nasetrené
Vypoéet vySky pasivneho prijmu
Teraz mam Roény vynos Poéet rokov Mesaéna renta

Konzumacnu stratégiu mame vyrieSenu. Teraz sa sUstredme na stratégiu akumulacnu.

Akumulac¢né stratégia sluzi na vytvorenie kapitalu (v nasom konkrétnom pripade je to cca 423 000 Eur)
pre pokojné prezitie déchodku. KedZe sa jedna o stratégiu, ktora prebieha pocCas aktivheho
pracovného Zivota investora, mézme si dovolit vagsie riziko. Cim dih&f investiény horizont ma investor
k dispozicii, tym mdbze kalkulovat s vacsim rizikom. Vzhladom na historicky vyvoj trhov je vynos
akumulacnejstrategie cca7%rocne viac nezrealny.

Cize, mame v&etky potrebné Udaje k tomu, aby sme dokézali vypoditat vysku mesadnejinvesticie, ktora
naakumuluje potrebny kapital pre konzumacnu stratégiu. Zhrmme siich:

mame k dispozicii 35 rokov

priro€nom zhodnoteni 7%

nato,aby sme naakumulovali423 000 Eur



News Kupuj lacné ETF a hotovo... Naozaj?

Opat pouziieme Kalkulacku finan€nej prosperity a konkrétne jej prvu tabulku: Kol'ko potrebujem
mesachne investovat. Po zadani prislusnych udajov nam kalkulacka odporuc¢a mesacne investovat
234 Eur.

Kalkulacka financnej prosperity.

Kol'ko potrebujem mesacne investovat ?

Cielova Og&akavany Podiato&ny Pod&et Potrebna vy3ka
suma roény vynos vklad rokov mesaéného vkladu

€423 000 7% €0 35

Kol'ko si investovanim nasetrim ?

Poéiatoény | O¢akavany Pravidelny Pocet

vklad roény vynos = prispevok rokav Ciel'ova suma

€0 0% €0 0

Akl sumu potrebujem mat nasetreni na poZadovany pasivny
prijem ?

Aky chces pasivny Roény vynos Poéet rokov =~ Potrebujes mat

prijem ? nadetrené
Vypocet vysky pasivneho prijmu
Teraz mam Roé&ny vynos Poéet rokov Mesaéna renta

Hotovo, akumula¢na stratégia (pravidelne dihodobo nabaluj) je pripravena na realizéciu. Nas investor
matedanastavenyinvesti¢ny ciel aaj stratégie, ktorymisak nemu dopracuije.

y Mo

Vzhladom nato, ze dnes vacsinainvestorov pod vplyvom guruov zo socialnych sieti “investuje” zivelne,
je stanovenie investicného ciela a stratégie ako ho dosiahnut délezitou a neoddelitelnou sucastou
financného mentoringu.

Ak ma mat investovanie nejaky zmysel a poskytovat investorovi dobry pocit, musi sa buduci investor
zamysliet nad nasledovnymi otazkami:

Akyje mdjinvesticny ciel?

Ako ho dosiahnem, aké stratégie zvolim?
Do Cohoavakejfaze budeminvestovat?
Akeé riziko dokazem zvladnut?

Ako dokazem psychicky zviadnutkolisanie trhov avébec celuinvesticiu?



Kupuj lacné ETF a hotovo... Naozaj?

Pokial mainvestor odpovede na vSetky vySSie spominana otazky, je pripraveny investovat. Pokial
nie, je Cas poradit sa s finanénym mentorom a spolocne s nim najst odpovede. V opacnom
pripade celd investicia kondy tak, ako zadala: ZIVELNE, nepredvidateine a Zial vo vassine
pripadov nedspesne.

NaSinvestor uz vie:

PRECO mainvestovat - cielom je pokojny a plnohodnotny déchodok
AKO mainvestovat - akumulacnaakonzumacnastratégia

Este viak stale nevie do COHO mainvestovat...

Nech sa paci. Napriklad vyuzitim produktov ProfiPlus by to mohlo pre nasho 30 ro¢ného
investoravyzeratnasledovne:

I A«umulasna féza:iPlus ETF aleboiPlus Mix alebo Kombinacia (iPlus ETF 70%, Prvy realitny
fond10%, Zlato 20%)

_ Konzumaéna faza: Kombindcia (iPlus ETF 20%, Prvy realitny fond 60%, Zlato 20%)
Coje viak najdolezitejsie?
V ProfiPlus nie je investor pocas celej doby investovania NIKDY sam! Vzdy ma k dispozicii
svojho osobného finanéného mentora.

Vzdy viac, PRIATELIA!

autor ¢lanku: Ing. Lubos Gasparik, PhD.




News Déchodky 2024 v kocke

Dochodky 2024

Rok 2022 bolrokom novelizacie anastavenianovych pravidiel v ddchodkovom systéme.
Po jesennych parlamentnych volbach 2023 sa niektoré ustanovenia znovu menili, prinaSame aktualny
stav zakladnych faktorov v slovenskom déchodkom systéme platnych pre rok 2024.

VSeobecne:
vek odchodu do déchodku v roku 2024 je 63 rokov a2 mesiace,
priemerny starobny déchodok zarok 2024,
rodiCovsky prispevok sa vyplacajednorazovo v mesiacijun 2024.

Pri materskej dovolenke Stat neplati déchodkové poistenie, ale doba sa zapocitava
do obdobia ddchodkoveho poistenia pre potreby vypoctu starobného déchodku.
Starobny déchodok v roku 2024 z I. piliera sa v pripade vyuzivania ll. piliera krati cca o 12%.

Prispevok tvori 4% z hrubejmzdy.

Prvopoistitel v déchodkovom poisteni zo zakona musi si zalozit Il. pilier, ak sinevyberie sam
spravcovsku spoloc¢nost, do 6 mesiacov mu ju prideli Socialna poistoviia, do dvoch rokov
mbze zneho vystupit.

Referencnasumaprerok2024je 651,70 eur.

Povinny podiel majetku v garantovanom fonde od 50. roku zivota je vo vySke 4% kazdy
rok sanavysuje 0 4%, sporitel sitento podiel mbze znizit na 2%.

Zmenayv systéme vyplacaniaddchodkov z . pilierasaposuvana1.1.2026.

Rentaz Il pilierasacerpanazaklade tzv. ponukoveéholistu.

#vzdyviac
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Déchodky 2024 v kocke

Cerpanie ddchodku z Il piliera prebieha na zéklade réznych davkovych planov, ktoré su
naviazané nadobu uzavretia, prestupu, alebo dodatku Ucastnickej zmiluvy.
Ak mate narok nadanovy bonus, tlacivo zo spravcovskej spolocnostitreba co najskor

odovzdat zamestnavatelovi, v pripade podavania dafioveho priznania svojho uctovnikovi.
Prenoveé zmluvy, pripadne staré zmluvy s dodatkamiod 1.1.2014 plati jednotny davkovy
plan, v pripade prestupu do ingj spravcovskej spolocnosti pbvodny davkovy plan zanik.

Autor Clanku: Ing. Lubomir Kralovansky
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Fakty v déchodkovych pilieroch

Fakty v dochodkovych pilieroch

ADSS

Udaje o déchodkovych fondoch k 02.02.2024

fonde ]

aktudina hodnota Listé hodnota majetku

v

| spolotnost | lmum vaniku

I
déchadiovy fond sbchodkove jednotky * NAV) l e~ | 3 mesiace 1 rok l S rokov p.a l 10 rokov p.a  |od vzniku p.a.l
Garantované déchodkové fon
Allianz - Slovenska d.s.s., a.s. GARANT dihopisovy garantovany d.f. 22.03.2005 0.041856 € 214043199357 € -0.031% 1,128% 1,961% -0.576% 0,332% 1,236%
KOOPERA dss..as 'y dr. 22.03.2005| 0,046961 € 379236 991,66 € -0,966% 3,632% 2,973% 0,134% 1,146% 1,855%
NNdss, as. Salid - Dihopisovy garantovany d.f. 22.03.2005 0.042642 € 1047 315 491,55 € 0,367% 1,800% 3,815% -0,577% 0,205% 1,336%
UNIQAdss., as. Dihopisovy g ddf. 22.03.2005| 0,040492 € 1464 660 817,66 € -0,118% -0,359%| -2, -0,809% | -0,011% 1,058%
VUB Generali d.5.5.. 8.5. |KLASIK. dihopisovy garantovany d.f. 22.03.2005 0.045811 € 1153 240 805.99 € 0.241% 2,065% 4.014% -0.007% 0.834% 1,721%
6 184 886 100,43 €
Negarantované déchodkové fondy
Allianz - Slovensks d.s.s., a5 PROGRES indexovy negarantovany d.f. 22.03.2005 0.084188 € 1837 133 509,32 €| 4,320% Z 16,681% 9,805% 8,350% 5,053%
KOOPERATIVA, dss. as KOO v y. d.f. 18.04.2012 0,082814 € 277 066 521,71 € 3,479% 13,791%| 9.884% 8.257% 7,406% B,056%
NNdss, as. - arfr 22.03.2005| 0.053887 € 111 949 544,66 € 1,446% 6,912% 9,823% 3.411% 3,590% 2,600%
NNdss, as. - Akciovy v a.f. 22.03.2005 0,062106 € 380 156 109,77 € 2,315% 8,621% 12,210% 5,309% 5,233% 3,374%
NNdss, as. Redpekt - Akciovy negarantovany ESG d.f. 13.04.2012 0,071366 € 230 634 667,54 € 3,420% 10,053% 12,905% 6,70 5,208% 6,694%
NNdss, as. index Global - Indexovy negarantovany d.f. 24.04.2012 0.101564 € 1557 47337112 € 4,650% 12,103% 16,444% 11.072% 10,069% 9,955%
UNIQA dss., as. Akciovy negarantovany d.f. 22.03.2005 0,057746 € 256724 176,92 € 2,129% 6,761% 4,566% 4,353% 2,976%
UNIQAdss, as Indexovy negarantovany id.f. 10.04.2012 0,104510 € 1907 778 019,15 € 4,461% 11,720% 15,584% 11,192% 10,135% 10,188%
VUB Generali d.5.5.. 8.5. o inovativny negarantovany d.f.| 22.03.2005 0.059372 € 7307261002 € 2.387% 10.189% 3.703% 4,127%| 3.128%
VUB Generali d.s.s., as. PROFIT, akciovy negarantovany d.f. 22.03.2005 0.070898 € 190 783 743,78 € 2.764% 9.877% 12,594% 6.843% 6,032% 4,101%
VUB Generali d.6.5.. 8.5. INDI rantovany d.f. 02.04.2012 0.101953 € 1438 203 966,47 €] 4.545% 12.184% 16.599% 11.597% 10,373%| 9.938%
8 260 976 240,46 €
Hodnota majetku sporitelov v druhom pilieri k 02.02.2024 14 445 862 340,89 €
Odplata za sprévu vietkych ych fondov je vo vySke 0.425 % priemerne rolnej predbelne) Liste] hodnoty majetiku v ddchodkevom fonde v roku 2024
= aktusina hodnota dichodkovej jednotky sa urluje ako podiel Zistej hodnoty majetku v déchodkovom fonde a poltu vietkych v ych na v ych Gétoch vietkych sporitelov DF v defl vypottu
. . A , . , N ,
Trhoveé podiely déchodcovskych spravcovskych spoloCnosti.
473 %
VUB Genera...
Nazov DSS Podielnatrhu  Hodnotamajetku
ALLIANZ 27,46% 382299 mil€
NN 24,06% 334926 mil€
UNIQA 23,15% 3222,66mil€
VUBGENERALI 20,60% 286806 mil€
Zdroj:NBS, Spracoval: Akadémia+
UNIQA 23.1..—— N\

NN 24.06 %
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Udaje o dopinkovych déchodkovych fondoch 02.02.2024

Podpora na hypotékach 2024

aktudina hodi jetku v déchodk fonde
spoloénost dopinkovy déchodkovy fond |, "o0n0% ei gf;tm:‘x, od r—
zadiatku | 1 ty2ded | 1 mesiac | 3 mesiace | 6 mesiacov | 1 rok
jednotky roka® p.a.
Prispevkové doplnl:ov‘ déchodkové fondy

banky, a.s] life 2040 ddf. 0046596 €| 38312740333€¢] 127%| 0.43% 1,87% 9,32%| a.25%| 7.25%| 3.00%
oophum déchadkova spolonos Tatra banky. a.s.| Comfort life 2030 prispevkovy d.d.f. 0042236 €| 427 781459,74€¢|  0.48% 0,17% 0,74% 5,42% 3,60%| 4,33%| 052%
banky, a.s.|Comfort life 2060 ddf. 0,040051 € 4349472491€¢| 183%| 058% 2,55% 11.11% 433%| 8.15%| 2.73%
nnplnma déchodkova spolotnost Tatra banky. a.s.|Comfort life 2050 prispevkovy d.d.f. 0046425 €| 184 470658,25€¢| 163% 0,51% 2,33% 10,43% 308%| 8,00%| 338%
énost Tatra banky. a.s.|Comfort life 2020 prispevkovy d.d.f. 7261394037€| 053%| 014% 0.64% 3,85%| 361%| 4.02%| 0.44%
NN Tatry - Sympatia, d.d.s.. a.s. Konzervativny prispevkovy d.d f. 0.037360 €| 155322 620,02€| -0.17% 0.17%|  -0.05% 4.36% 4.25%| 4.61%| -2.00%
NN Tatry - Sympatia, d.ds., a.s. Rastovy ddf. 0,056395€| 251734523.20€| 197%| 1.00% 2,56% 9,98%| 7.21%| 11.17%| 3.00%
NN Tatry - Sympatia, d.d.s.. a.s. Vyvazeny prispevkovy d.d.f. 0041512 €| 681854 069,52€| 0.95% 0.59% 1,45% 7.12% 5.78%| 7.10%| -0.62%
NN Tatry - Sympatia, d.d.s., a.5. Indexovy ddf. 0046472 €| 261820690,60€| 2.83%| 0.86% 3,30% 10,25% 7.18%| 13.65%| 5.89%

STABILITA, d.d.s., as. Stabilita konzervativny prispevkovy d.d.f. 0.034539 € 560 646,92 €|  0.05% 0.25% 0.25% 3,05% 3.27%| 3.61%
STABILITA, d.dss., as. 0043304 €| 356981790.84€| 110%|  049% 1,18% 6,47%) 531%| 6.63%| 033%
STABIUITA. d.ds., as. 0.048656 € 62421329,01€] 181% 0.31% 1,94% 8.77% s.71%| 8.57%| 4.57%
STABILITA, d.dss., as. 0,051164 €| 19390526,85€| 3.58%| 0.94% 3,07% 12,29% 8,16%| 1431%| 4.70%
UNIQA d.d.s., a.s. 0,042355€| 249213581,79¢€| 0.78% 0.31% 0.85% 4,07% 3,40%| 4.45%| -0.48%
UNIQA d.ds., a.s. 166 759 407,15€|  1.99%|  0.58% 1,98% 6,38%| 5.23%| 7.52%| 253%
UNIQA d.d.s., a.s. 0.049362 €| 111875976,08€]  3.40% 0,82%|  3.48% 10,77% 6.95%| 1182%| 6.14%

342942334858 ¢
Vyplatné dopinkové déchodkové fondy

Dopinkova déchodkova spolotnost Tatra banky, a.s]Déchodkovy vyplatny d.d.f. 0.035468 €| 47052279,18€] 016%| 0.03% 0.18%) 2.23%| 2.82%] -0.42%
NN 'latry Sympatia, d.d.s.. a.5. Déchodkovy vyplatny d.d.f. 0.035889 € 52218290,13¢| -0.03% 0.09% 0.05% 2,18% 2,98%| 3.47%| -3.19%
STABILITA, d.dss., as. Stabilita vyplatny d.d.f. 0.038348 €| 3644698574 €| -016%| 011%| -0,03% 2,90%| 357%| 3.95%| -2.20%
UNIQA d.d.s.. a.s. Vvyplatny d.d.f. 0.031319 € 16 386 602,45 €| 0.24% 0.06% 0.24% 1.37% 2.20%|  3.15%| -2.61%

152 104 157,50 €

Hodnota majetku ritelov v trefom

*DJ NBS k 31.12.2023

lieri k 02.02.2024

|3 581 527 506,08 (I

Trhoveé podiely dbéchodcovskych spravcovskych spolo¢nosti.

STABILITA ..

UNIQA 15.3..—

DDS Tatra ...

NN 39.57 %

Nazov DSS Podielnatrhu
39,57%
3256%
16,38%
1249%

NN
Tatrabanka
UNIQA
STABILITA

Hodnota majetku

140817 mil€
1158,67mil.€
547,49 mil€
444,34 mil€

Zdroj:NBS, Spracoval: Akademia+

Autor ¢lanku: Ing. Lubomir Kral'ovansky



GAP, LOM VOZIDLA - nutnost &i zbytocny luxus?

GAP, LOM VOZIDLA - nutnost Ci zbytocny luxus?

Nastupom inovativnych technoldgii, novych emisnych limitov a v koneénom désledku i narastom
obstaravacich cien novych, ¢i jazdenych motorovych vozidiel je potrebné si polozit otazku... Aké

moznosti ochrany vozidlamav sucasnostivodic?

V pripade podnikatel'skych subjektov ma narast minimalnej mzdy dopad aj na ich rezijné naklady, ¢o ma
v kone¢nom dbésledku vplyv na cenotvorbu vyrobkov a sluzieb. Predmetny narast cien nasledne ovplyvni
okreminflacie, ajindex vyvoja cien v stavebnictve, Co priamo vplyva na hodnotu nehnutelnosti, &i vSeobecne;
zodpovednosti.

Jedna sa o poistenie, ktoré je nariadené zakonom 381/2001 Z.z. o povinnom zmluvnom poisteni
zodpovednosti za Skodu spdsobenu prevadzkou motorového vozidla a o zmene
adoplneni niektorych zakonov. Hlavnou ulohou predmetného poistenia je krytie Skod, ktoré spdsobi
poisteny (majitel pripadne drzitel vozidla) inym ucastnikom cestnej premavky, alebo skody vzniknuté
na cudzom majetku. Uzemné platnost poistenia sa vztahuje na véetky krajiny, ktoré akceptuju Systém
Zelenejkarty.

Poistovne sa snazia svoje produkty rozliSit od konkurencie moznostami rézneho nastavenia
asistencnych sluzieb, €i pripoisteni k svojmu primarnemu poisteniu, ktoré maju definovanu vysku
krytiavociVSeobecnejhodnote vozidla.

Rozsah poskytovanych asistenénych sluzieb, by mal v pripade rozhodovania, nad vyberom ponuky
mat minimalne 50% vplyv, nakolko je vacsia Sanca, ze sa vozidlo pokazi ako bude mat dopravnu
nehodu.

»VaznaDopravna Nehoda“od 01012022, ak mavozidlo v dbésledku nehody poskodené:

deformacné zony

aktivované airbagy

podvozkove diely

brzdoveé diely

Vozidlo sa automaticky, administrativne pozastavuje a taktiez aj platnost Technickej Kontroly
(aj u relativne nového vozidla), ¢as na opravu méa majitel, alebo drzitel do 6 mesiacov. Autoservis
pri oprave musi dodrzat zakonom stanoveny postup opravy. Vozidlo po oprave musi absolvovat
Technicku Kontrolu, v Specidlnomrezime.
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Primarnou ulohou poistenia je ochrana motoroveho vozidla pred skodami spdsobenymi zivelnymi
udalostami, Ci Skodami spdsobenymi vlastnou vinou. Potencionalny klient ma na vyber niekolko
poistnych variantov, kde su v kryti vymenovaneé vSetky, alebo len niektoreé rizika. Havarijneé poistenie
md&ze obsahovat rézne ustanovenia, ktoré mézu obmedzit:

poistovna nebude vzdy hradit celu Skodu, ale len jej Cast presne definovanej vysky, ¢oho

nasledkom poistovianeuhradivsetky ukony autoservisu
preplatenie lenafter-marketovych dielov motorového vozidla
preplatilen opravu v privatnejautoservisnej sieti

spbsob urcovania ceny poisteného vozidla

Istym obmedzenim poistenia dochadza v momente, ak Skoda dosiahne urovne tzv. Totalnej Skody
obzvlast, ak dané vozidlo je zatazené financovanim. V zavislosti od nastavenia splatky méze nastat stav
kedy uplatneny narok zo strany poistovne nepokryje nesplatenu Castistiny.

Hlavnym dévodom, preco je vyhodneé si uzavriet poistenie GAP prikupe nového, alebo jazdeného vozidle je
ochranainvesticie v pripade totalnej skody. Predmetné poistenie kryje rozdiel medzi obstaravacou cenou a
vSeobecnou hodnotou vozidla, ktorl vyplati poistovra, poskytujica Havarijné poistenie (KASKO).
V zmysle aktualne platnych poistnych podmienok, je mozné vstupit do poistenia pre max. 6 rocne vozidlo.

Poistenie GAP

™ Vy3ka plnenia z poistenia GAP
+ [l - VEeobecni hodnota vozidla

Vyika poistného plnenia od primarneho poistitela
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LOMVOZIDLA - AUTOCHECK

Predmetné poistenie je velakrat laickou verejnostou vnimané ako poistenie predizenej zaruky, no presnejsie
vyjadrenie je, Ze sa poskytuje krytie pre nahle a nepredvidatelné vnutorné alebo elektrické poruchy vozidia,
ktoré boli spésobené zlyhanim niektorej z poistenim krytych suciastok, v désledku coho sa vozidlo stalo
nefunkénym a pre obnovenie jeho funkénostije nevyhnuté tuto suciastku opravit, alebo vymenit. Poistenie je
mozné dojednat pre nove, ale aj pre jazdené vozidla, pricom poistenie je platné az do 15 veku vozidla.

ZHODNOTENIE
Na zaklade praktickych skisenosti s likvidaciou vozidiel, by som pri kdpe vozidla vo veku do 7 rokov
odporucilzvazitrozsirenie poistného krytia o poistenie GAP resp. LOM VOZIDLA, z nasledovnych dévodov:
pocetkradezivozidielmastlpajuci charakter
poCetnehdd pocasroka
pocet zvolavacich akciinavozidla
“Vaznadopravnanehoda“ - platnost od 01.01.2022

Vplyvom predmetnych skutocnosti poistenie GAP by malo mat predovSetkym u vozidiel vo vilastnictve
pravnickych osdb svoje miesto. Predmetna splatnost rozdielu vysky istiny méze nastat nielen v pripade
finanéného leasingu, Ci Uveru, ale aj operativneho leasingu. V pripade vyuzitia rodinnych uspor tento produkt
maschopnost ochranitinvesticiu vynalozendnakupu vozidla.

POISTNAUDALOST

je nahodna udalost, ktora je blizSie uvedena v poistnych podmienkach, ktora nastala poCas trvania poistenia,
azktorejmapoisteny podfa poistnych podmienok pravo na poistné pinenie.

Beznou vylukou v pripade poistnej udalosti, je prirodzené opotrebenie veci mechanicky alebo ¢asovym
vyjadrenim minimalnej zivotnosti.
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Zdroje:
www.colonnade.sk
www.nbs.sk
WWW.MINV.SK
WWW.SKP.SK
www.sloviex.sk

www.testek.sk

GAP, LOM VOZIDLA - nutnost &i zbytocny luxus?

Autor &lanku: Lukas Sujan







News Profi+ portfdlia

Produkt Mena 1 rok 3 roky 5 rokov 10 rokov Datum
aktualizacie
iPlus ETF EUR 11,86 % 8,04 % 10,23 % 8,53 % 2.2.2024
iPlus Mix ETF/1RF EUR 7,59 % 6,30 % 7,24 % 6,27 % 2.2.2024
iPlus 1RF EUR 3,32 % 4,56 % 4,25 % 4,00 % 2.2.2024
Gold EUR 7,88 % 741 % 10,42 % 7,42 % 2.2.2024
Kombinacia ETF/1RF/Gold EUR 7,69 % 6,67 % 8,30 % 6,65 % 2.2.2024
Silver EUR -2,06 % -1,5% 8,63 % 3,98 % 2.2.2024
CryptoPlus BTC usD 83,32 % 6,34 % 65,59 % 48,75 % 2.2.2024
ProfPlus 5 USD, EUR 7,18 % 3,16 % 9,18 % 8,36 % 2.2.2024
ProfiPlus ESG/SRI USD, EUR 7,19 % 3,59 % 8,59 % 7,88 % 2.2.2024

ETF portfélio produktu iPlus bolo navrhnuté doslova
iPlus do kazdého pocasia. Je Siroko diverzifikované geograficky,
odvetvovo a aj z pohladu poskytovatela ETF.

Produkt je vhodny pre dlhodobé investovanie
do balansovaného akciového portfdlia.

5.00%
0.00%
5.00%
2.00%

5.00%
Jul'19 Jan '20 Jul 20 Jan ‘21 Jul 21 Jan'22 Jul'22 Jan'23 Jul '23 Jan ‘24

Viac seminare: Investicie | a Investicie Il
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Profi+ portfolia

' ' Pre konzervativnejSich investorov sme
iPlus Mix ETF/TRF k rizikovejSiemu iPlus ETF primie&ali podiel

Prveho realitheho fondu. Tymto spbsobom

sme k Siroko diverzifikovanym akciovym ETF
pridali nizkorizikovu zlozku, ktora stabilizuje
a ochranuje vynos.

Viac seminare: Investicie | a Investicie Il

Pre tvorbu rezervy je Prvy realitny fond jeden z najlepsich
/P / us 7RF produktov na slovenskom trhu. Jeho dlhodoby stabilny vynos
ho vSak predurcuije aj pre SirSie vyuzitie napriklad ako
stabilizatora rizikovejsich portfali.

Viac seminare: Investicie | a Investicie ll

01.01.2012
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Profi+ portfolia

Zlato je tradicnym uchovatel'om hodnoty, poistkou voci
GGold neistym ¢asom a po tisicroCia sa pouziva ako prave peniaze.
Z tychto dévodov ma urcite svoje miesto v portfoliu kazdéeho
rozumneho investora. Jedna sa samozrejme

o fyzické zlato.
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Viac seminare: Zlato a Histéria penazi

Kombinacia ETF / 1RF / Gold

Kombinacia je vyvazené portfolio pre dlhodobu investiciu pre kazdého investora
do doslova kazdej situacie. Je navrhnuté a poskladané tak, aby sa jeho zlozky
navzajom dopifiali a nenechali investora v akejkolvek situécii “na holickach”. ETF
zabezpeduju vynos, 1RF stabilitu a Gold poistku, ktora sa dokaze aj zaujimavo

zhodnotit.
Viac seminare: Investicie |, Investicie ll, Zlato a Psycholégia investovania
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Profi+ portfolia

Striebro sa po tisicrocia pouzivalo ako prave peniaze a dnes
Silver jeho vyznam ako monetéarneho kovu opét rastie. Ma vak aj
obrovsky potencial v priemysle. Kto ho chce vyuzit nemal by
vahat. Jedna sa samozrejme o fyzicke striebro.

Viac seminare: Striebro a Histdria penazi
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Profi+ portfolia

Nova doba prinaSa nové moznosti a preto

CI’ §%6; toPlus B TC myslime aj na investorov, ktori chcl mat vo svojom
portfdliu zastupené aj cryptomeny. Jednoduchou
a bezpecnou formou umoznujeme investorom
sporit si do crypta. Doslova staci zadat trvaly

Viac seminare: Kryptomeny prikaz v banke.

2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

lDrOf/lD/US 5 Je produkt je postaveny pre pravidelnu a dihodobu
investiciu do Siroko diverzifikovaného akcioveho portfolia.

Produkt je postaveny pre pravidelnu a dihodobu

/DrOf/’D/US ESG/SR/ investiciu do Siroko diverzifikovaného akciového

portfolia. Oslovuije investorov so socialnym,
ekologickym a férovym citenim.

autor Clanku: Ing. Lubo$ Gasparik, PhD.






Mate skusenosti a informacie, ktore su
nevyhnutne délezité pre Uspesny biznis?
Podelte sa s nimi na strankach noveho
Plus+ News a zaziarte na titulke

ako inSpiracia pre ostatnych.

#vzdyviachoviniek

VZzdyviac.sk
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