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Zivotné minimum
0d 1.7.2023 a dopady jeho zvysenia.
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Pomoc ludom pri dopravnych nehodach
a pracovnych urazoch, ktori utrpeli uimu
na zdravi ¢i Skodu na majetku.
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Pomoendkodové udalost.. - ZAHRANIGIE

Pomoc, $kodova udalost... - ZAHRANICIE

S nastupom prvych junovych dni nas stéle viac laka cestovat do rozlicnych krajin sveta, ¢i uz za
pracovnymi povinnostami alebo len s rodinou Ci priatelmi, oddychnut si od zauzivaného stereotypu.
Potrebné je nezabudat narizika, ktoré pobyt v zahranici nesie v zavese ako nas tiefl. Dnes si priblizime
ako postupovat, ked nas postrehne neprijemnaudalost...

Ak sa rozhodnete vycestovat do zahraniCia je potrebné, aby ste skontrolovali na webovej stranke
MINISTERSTVA ZAHRANICNYCH VECi A EUROPSKYCH ZALEZITOSTi SLOVENSKEJ
REPUBLIKY informacie o cielovejdestinacii, pripadne i o krajinach, cez ktoré budete prechadzat.



#vzdyviac

Nielen v krajinach starého kontinentu sa mézete stretnut s réznymi, pre nas
netradicnymi zvykmi, pravidlami ¢i zakonmi. Neznalost miestnych pomerov nas
totiz pred miestnymi zékonodarnymi uradmi neospravedinuje a mézeme Celit

az sudnemu procesu v danejkrajine.

Okrem miestnych Specifikacii krajin ziskate informéacie o:

. bezpecnostnejsituaciivkrajine

. podmienky vstupu do krajiny

. Cislonazachrannuzdravotnu sluzby
. COVID-19

. colné predpisy danejkrajiny

. informacie pre motoristov

QR-kdd -web stranka:
https://www.mzv.sk/web/sk/cestovanie

Tieto informacie je mozné chapat ako pasivnu ochranu.
PocCas kazdého pobytu je potrebné si uvedomit, ze tak ako
v SR, tak aj v zahranicinanas striehnurovnakeé rizika:

Z N\

Je na kazdom z nas, ako sa voci nim postavime, no ich prehliadanie méze mat v konecnom ddsledku
fatalny dopad na financny rozpocet. Pripustenim moznosti vyskytu jednotlivych rizik, ochoty sa im
postavit, dava moznost nastavit vhodnu stratégiu aktivnej ochrany pre kazdého z nas, napriklad formou
ochrany prostrednictvomkomercného poistenia.
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OCHRANA ZDRAVIA V ZAHRANICI

choroba, Uraz ambulantna starostlivost
lieky vydané na predpis hospitalizacia

operacéné zakroky prevoz do viasti (repatriacia)
akutne zubné oSetrenie zachranna ¢innost

prevoz telesnych pozostatkov (smrt)

Poistovne rozdeluju svet do 4 hlavnych uzemnych Casti:
1. SLOVENSKO
2. EUROPA aSTREDOMORIE
3. CELY SVET okrem USA aKanady
4. CELY SVET vratane USA aKanady

Na zaklade Uzemnej oblastije mozné vyuzit v niektorych Castiach sveta dualnu ochranu, ktora |
ZloZzenaz poistnejochrany:
Eurépskeho Preukazu Zdravotného Poistenia (HIS)* - verejny zdravotny systém krajiny

Komercéného Cestovného Poistenia (CTI)* - sikromny poistny systémkrajiny
*vo vydaniasopisu PLUSMAN (04/2023) sme podrobne opisalirozsah krytiajednotlivych bodov.
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Pocas obdobia poslednych 5 rokov (2018 - 2022) bolo zaznamenanych Poistné Podet poistnych
42 646 poistnych udalosti, ktoré suviseli s poistenim lie¢ebnych "';‘(l);';'e “1‘:)"‘(')‘(’)‘:'
nakladov - nezivotneé poistenie. 2021 1317

2020 7728

2019 11262

2018 7931
UPOZORN ENIE zdroj: SLASPO

Chronicka choroba - dihodobé choroby, ktoré maju cakaciu
dobu na priznaky a prejavy choroby, vznikaju z mnohych
dbévodov a nemaju definitivne vylieCenie. Vyzaduju si pravidelnu
lekarsku starostlivost a obmedzuju ¢Cinnosti v kazdodennom
Zivote Cloveka.

V pripade ak sa chystate na cestu do zahraniCia a trpite
chronickou chorobou, konzultujte svoj zdravotny stav
s finanCnym agentom, za ucelom nastavenia vhodného
nastavenia poistnejstratégie - ochrany.

PRIPRAVA PRED CESTOU DO ZAHRANICIA

Pred cestou si pripravte zakladné medikamenty do cestovnej lekarnicky: liek proti horlcke, liek proti
bolesti, obvaz (elasticky, gdzovy), liek protihnacke, dezinfekcia, liek protialergii, leukoplast s vankusikom.

Chronické ochorenie - v pripade ak sa lieCite na dihodobé ochorenie, navstivte vopred svojho lekara, aby
ste sauistili, Ze je Vasa choroba stabilizovana a umoznuje podniknut cestu.

Specialne lieky - ak prepravujete lieky pre osobnu potrebu (sliZia na potladenie symptdmov chronicke;
choroby), je potrebné si od svojho oSetrujliceho lekara ziskat medzinarodny suhlas / certifikat na prevoz
liekowv.

V mieste pobytu sa informujte o miestnej lokacii zdravotnych zariadeni:
« UCastnici verejného zdravotného systému,
« sukromné zdravotné zariadenia bez zmluvného vztahu aspon s jednou poistoviou.

Poznacte sa miestne Cislo Rychlej Zdravotnej Pomoci (RZP). Na operacnom stredisku by sa mal nachadzat
minimalne jeden operator tiesriovej linky, ktory vie plynule komunikovat v cudzom jazyku (anglicky jazyk
najCastejSie). Ak neovladate cudzie jazyky, o pomoc v pripade nlidze poZziadajte ajmiestnych obyvatelov.
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POISTNA UDALOST - CO TERAZ

V pripade ak ste poisteny Komerénym Cestovnym Poistenim (CTI) , hned ako Vam to zdravotny stav
umozni, je potrebné kontaktovat asistenénu sluzbu poistovne. Predmetne nahlasenie méze za Vas

nahlasit aj spolucestujuci.

Vyzadované udaje poistoviiou pre identifikaciu:

« menoarodné Cislo (aspon datum narodenia),

« kontaktnételefonne Cislo,

« informé&cie o poistnejudalosti,

« kontaktdonemocnice naosSetrujuceholekara.

« Cislopoistnejzmiuvy (karti¢ka poistovne)

Ak nastane situacia, kde je potrebné vyhladat lekarsku pomoc, je potrebne pocitat s tym, ze vo vacsine
pripadov je vyzadovana platba v hotovosti. Na zaklade originalnych dokladov Vas poistovatel uskutocni
nahradu vynalozenych financnych prostriedkov.
Doklad musiobsahovat:
* menoapriezvisko,
« diagnozy,
« lekarskuspravu (akjetomozné).

Ak nastane situdcia, ze UCet zalekarsku starostlivost nie ste schopniuhradit, Cinastala hospitalizacia, alebo
potrebaprevozu do viasti, je potrebné komunikovat s asistenénou sluzbou poistovne.

V pripade vyuzitia ochrany vyluéne cez Eurépsky Preukaz Zdravotného Poistenia (IHIS) je potrebné
neoCakavat bezplatnost oSetrenia v zahranici. Naklady vzniknuté s oSetrenim sice preplati zdravetna
poistovna, no len dolimitu Standardu zdravotnej starostlivosti, ak by nastal pripad na Uzemi Slovenskej republiky.
Vyluka z poistenie IHIS:
» naprevoz RZP avrtulhikom,

§
§
 zachranarskaa patracia Cinnost, !.‘
.'. 1
« repatriaciudo vlasti, N T
AN

 naklady nacestublizkejosoby v pripade hospitalizacie,

» naklady narepatriaciu do viastiv pripade smrti. , ;:_f_:-—; ;
= -
QR-kdd - Informacie o verejnom.. ! s o~ 7
zdravotnom systeme euro ej kra o po 1‘"?”
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ZODPOVEDNOST ZA SKODU VOCI TRETEJ OSOBE

Poskytuje poistené krytie za Skody vocitretej osobe: Poistné | Pocet poistnych
a) nazdravi b) naveci obdobie udalosti
2022 30 544
2021 30 284
2020 32 680
y ) , 2019 38 539
Pocas obdobia poslednych 5 rokov (2018 - 2022) bolo T 37695

zaznamenanych 169 742 poistnych udalosti, ktoré suviseli s
poistenim vSeobecnej zodpovednosti za Skodu - nezivotné
poistenie.

zdroj: SLASPO

Predmetné poistné udalosti su suc¢tom vSetkych poistnych udalosti, kde sa uplatriuj
poistné krytie vSeobecnejzodpovednosti za Skodu.

Predmetné poistné krytie sa vyskytuje:

» komercné cestovné poistenie

 poistenie nehnutelnosti

 poistenie podnikatelov

TRETIA OSOBA

MbZeme ju definovat ako osobu, ktora bola poskodena
konanim poisteného alebo za ktoru zodpoveda a nie je mu
osobou blizkou, podla §116 Obcianskeho zakonnika.

ZASADY

v pripade vzniku poistnej udalosti kontaktujte asistenénu sluzbu poistovne
neuznavajte bez suhlasu poistovne zodpovednost za Skodu a nahradu Skody
neplatte, ani sa nezavézujte

Ustna dohoda = platna dohoda

nepodpisujte Ziadny dokument, ktorému obsahu nerozumiete. V pripade ak je
podpis nutny, pripojte poznamku (aj po slovensky): “Textu nerozumiem,
podpisané s vyhradou.”

vznik Skody ohlaste miestnej policii, vyziadajte si policajny protokol s potvrdenim
miesto vzniku Skody zdokumentujte

ak sa vyskytuje svedok udalosti, zistite osobné — kontaktné Udaje

poskodeneé veci alebo ich zvysky, ak to situdcia umozni, uschovajte

poistny udalost v ¢ase konzultujte s asistenénou sluzbou poistovne

autor &lanku: Lukas Sujan



Predstavenie garantov

ING.ROMAN KRKOSKA
V nasej spoloCnosti pdsobi ako Strukturny riaditel, lektor a garant
manazerskej akademie. Do financnej sféry nahliadol uz pocas Studia
marketingu a obchodu na Ekonomickej fakulte vysokej skoly.
Zmyslom jeho pracovného nasadenia je inSpirovat [udi k zmene v
Zivote a k neustalej praci na sebe. Rad pomaha ludom v dosahovani
ich ciefov a najma chce dopomdct fudom dosiahnut financnu
prosperitu a vytvarat komunitu prosperujucich ludi odhodlanych na
sebe pracovat a budovat spolocnost s hodnotami. Je zanietenym a
ciefavedmym odbornikom, ktory ma pod palcom prednasky
Financna prosperita, Spravny postoj, Networking, Obchodné
zrucnostiaBiznis+.

ING. MARIAN GOMOLA

Sirokejverejnosti.

V naSej spolocnosti pdsobi ako lektor a garant prednasok Profi
a Profi+. Obe prednasky su zavereCnymi prednaskami
Zakladnej a Nadstavbovej akadémie. Do jeho portfdlia
prednasok patritaktiez prednaska Majetok |, kde sa posluchadi
dozvedia €o vsetko rozumieme pod mojmom majetok, ako ho
vediaochranitapreco by samaliludiariesit aj tuto tému.

Pole jeho pdsobnosti je najma v regiénoch Cadca a Zilina.
Financiam sa zacal venovat v roku 2014 uz pocas Studia na
vysokej Skole a rad pomaha svojimi odbornymi informaciami

Predstavenie novych garantov

Obom lektorom a garantom d'akujeme za vykonavanu pracu, prajeme im vela energie,
nasadenia a samozrejme Uspechov v ich cinnosti.
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Zlate fakty alebo 7 a jeden fakt o Zlate

Za celu fudsku historiu bolo odhadom vytazenych 209 000 ton zlata, z
ktorych cca dve tretiny boli vytazené po roku 1950. Predstavte si to ako
kocku zlata s hranou 22 metrov, ktora stojicca 12 biliéonov dolarov.

Tych 209 tisic ton vytazeného zlata bolo ku koncu roka 2022 rozdelené
nasledovne:

1 46%(955501t)nosiadamy apanivo forme Sperkov.
22 % (46 500t) sumince atehlicky v trezoroch a tajnych skrySachinvestorov.
17 % (35700 t) intenzivne kumuluji centrélne banky.
15% (311001) je vSetko ostatné: priemysel, zdravotnictvo, ...
Tasivazakladnapodkockou v objeme 52 000 tje odhadovaneé zname mnozstvo zlata,
ktore Cakanavytazenie pod zemou, pod vodou alebo salen tak povaluje po zemskom
povrchu.

Other
~31,100t
15%
22m/
73ft

Proven reserveg**
~52,000t

Source: Metals Focus, Refinitiv GFMS, US Geological Survey, World Gold Council
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V roku 2022 pribudlo vdaka zlatym baniam 3 639 t zlata a recyklovalo sa
1141+, Cize celkova ponuka zlata bola 5 921t. Pomer medzi vytazenym

arecyklovanym zlatom bolteda cca 70 % ku 30 %. Za 1. kvartal roku 2023
savytazilo 864 tzlataarecyklovalosa310t.

Produkcia zlatych banina svete je celkom pekne diverzifikovana s najvacsim podielom v Afrike.

Dopytpo zlate vroku 2022 bol nasledovny:

14%
1%
14%
19%
0,
16% 25%
1%
Source: Metals Focus, World Gold Council
Sperky 2 192t 509t
Priemysel* 309t 70t
Investovanie 1127t 273t
Centralne banky 1 080t 228t
Iné 72t 94t
Spolu 4 780t 1174

*ztohonazlaté zuby vroku 2022isl010,2tav1Q 2023 tobolo 2,4t zlata
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Percentualne to za poslednych 10 rokov v priemere vychadza takto:

Average annual net demand = 3,140 tonnes (approx. US$ 181bn)

37% 7% 38% 18%

Jowellery** Technology** Investment Central Banks
Expansion Uncertainty Both

Source: Metals Focus, Refinitiv GFMS, World Gold Council

Vo svete investicii (objem sa odhaduje na 226 biliénov USD) zlato
predstavuje len 1% celkového objemu. Dominuju dihopisy (45 %) a akcie
(44%).

\J

@ Debt securities (45%)
@ Equities (44%)

@ Alternative assets (5%)
® Gold (1%)

Sources: Bank for International Settlements, GFMS, ICE Benchmark Administration, Metals Focus,

preqin, Thomson Reuters, world federation of exchanges; Disclaimer



TOP news Zlaté fakty alebo 7 a jeden fakt o Zlate

Na druhej strane je vSak zaujimave to, ze zlato je po indexe S&P 500 druhé najviac obchodované
aktivum na svete. Denny priemer obchodovania so zlatom za poslednych 5 rokov je cca 149 miliard
dolarov. Tojejasnym ddkazom vysokejlikvidity zlata.

German Bunds |
U.S. Corporates
DJIA

UK Gilts |
Euro/yen

US 1-3yrTsy |

Euro/sterling

US T-Bills
Gold** |
S&P 500
0 40 80 120 160 200 240
US$bn/day

® stocks @ Bonds @ Currencies

Sources: Bloomberg, Bank for International Settlements, UK Debt Management Office (DMO),

Germany Finance Agency, Japan Securities Dealers Association, Nasdaqg, World Gold Council;

Nuz a o dOlezitosti zlatajasne hovori aj jeho percentualny podiel v rezervach centralnych bank, ktory cini
16 %. Lepsie je natom lenamericky dolar (50 %) a EUR marovnaky podiel.

(

@ USD (50%)
® EUR (16%)
® CNY (2%)
® Gold (16%)
@ Others (15%

Sources: International Monetary Fund, World Gold Council; Disclaimer



TOP news Zlaté fakty alebo 7 a jeden fakt o Zlate

V apriliroku 2023 spolo¢nost Gallup robila prieskum navzorke 1013
dospelych AmeriCanov. Zistovali, ktoré aktivum z dlhodobého
hladiska uprednostrujuako najspolahlivejsie.
Vysledky su zaujimavé a predovsetkym potvrdzuju rolu a postavenie zlata
vinvesticnom portfoliu.
Z dlhodobého hladiska az 26 % AmeriCanov povazuje zlato za najlepsi prostriedok
dlhodobého investovania. Zlato s prehladom porazilo akcie, dihopisy i bankove Ucty.

Americans' Perceptions of Best Long-Term Investment

Which of the following do you think is the best long-term investment -- [bonds, real estate, savings accounts or
CDs, stocks or mutual funds, (or) gold]?

— % Real estate — % Gold "' % Stocks/Mutual funds - - % Savings accounts/CDs — - % Bonds
60
50
40
30

20

10

e g ———0=

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Get the data * Download image GALLUP

Zlato predbehlilen nehnutelnostis 34%, ale oproti zlatu maju klesajucitrend.

V inom prieskume organizovanom World Gold Council (1 095 respondentov) sa pytali
vlastnikov zlata, preco viastne do zlata investovali. VySe 86 % investorov do zlata veri
v skutoCnost, ze zlato dokaze uchovat hodnotu. Takmer 86 % investorov povazuije zlato
zadobry prostriedok diverzifikacie portfoliaa ochranu pred neistotou.
Cca84%investorov veri, ze zlato z dlhodobého hladiska stupana cene.

83 % investorom dava zlato pocit istoty a 82 % investorov povazuje zlato za ochrancu
predinflaciou.
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Gold investors are keenly aware of its wealth protection and safe-haven
potential
%

Gold holds its value over the long term

Gold is a good way to diversify my portfolio

Gold is a good safeguard against periods of
political/economic uncertainty

Gold increases in value over the long term

Owning gold makes me feel secure for the long
term
Gold protects against inflation/currency
fluctuations

T T | T 1

70% 74% 78% 82% 86% 90%

Source: Appinio, World Gold Council

Je pravdou, ze zlato nema investicny vynos. Nema dividendu a ani

prengjom. Zlato su jednoducho peniaze. AvSak jeho kapitalovy

vynos z dlhodobého hladiska dokaze byt velmi zaujimavy a smelo
konkuruje ostatnym aktivam.

Vynos zlata v jednotlivych menach od roku 2000 je toho jednoznacnym ddkazom.
Poslednym a velmi délezitym faktom je skutocnost, ze Profi+ ma pre vas pripravené

produkty, pomocou ktorych si mdzete pohodine a efektivne sporit v pravych
peniazoch - v zlate a v striebre.

‘\1'9.




TOP news Zlaté fakty alebo 7 a jeden fakt o Zlate

Gold Performance Since 2000 in Various Currencies
Annual Gold Performance, 2000-2023 YTD

Year usD EUR GBP AUD CAD CNY JPY CHF INR Average
2000 -5.3% 1.2% 2.4% 11.2% -1.9% -5.4% 5.8% -4.2% 1.4% 0.6%
2001 2.4% 8.4% 5.3% 12.0% 8.8% 2.4% 18.0% 5.5% 5.8% 7.6%
2002 24.4% 5.5% 12.3% 13.2% 22.9% 24.4% 12.2% 3.5% 23.7% 15.8%
2003 19.6% -0.2% 8.0% -10.7% -1.3% 19.6% 8.1% 7.4% 13.9% 7.2%
2004 5.6% -2.0% -1.7% 1.5% -2.0% 5.6% 0.8% -3.1% 0.1% 0.5%
2005 18.1% 35.2% 31.6% 25.9% 14.1% 15.1% 35.9% 36.3% 22.8% 26.1%
2006 23.0% 10.4% 8.1% 14.3% 23.3% 19.0% 24.2% 14.1% 20.7% 17.5%
2007 30.9% 18.4% 29.2% 18.0% 12.0% 22.5% 22.5% 21.8% 16.9% 21.4%
2008 5.4% 10.0% 43.0% 30.5% 28.7% -1.5% -14.2% -0.8% 30.0% 14.6%
2009 24.8% 21.8% 13.0% -1.6% 7.9% 24.8% 27.9% 21.1% 19.2% 17.6%
2010 29.5% 38.6% 34.2% 13.9% 22.8% 25.1% 13.2% 16.8% 24.8% 24.3%
2011 10.2% 13.8% 10.6% 9.9% 12.7% 5.2% 4.5% 10.7% 30.7% 12.0%
2012 7.1% 5.0% 2.4% 5.3% 4.2% 6.0% 20.7% 4.5% 11.1% 7.4%
2013 -28.0% -30.9% -29.4% -16.1% -23.0% -30.1% -12.6% -29.8% -19.1% -24.3%
2014 -1.8% 11.6% 4.4% 7.2% 7.5% 0.7% 11.6% 9.4% 0.2% 5.6%
2015 -10.4% -0.2% -5.3% 0.6% 6.8% -6.2% -9.9% -9.7% -5.9% -4.4%
2016 8.5% 12.1% 29.7% 9.4% 5.3% 16.1% 5.4% 10.3% 11.4% 12.0%
2017 13.1% -0.9% 3.3% 4.6% 5.9% 6.0% 9.0% 8.3% 6.3% 6.2%
2018 -1.5% 3.0% 4.3% 9.0% 6.8% 4.1% -4.2% -0.8% 7.3% 3.1%
2019 18.3% 21.0% 13.8% 18.7% 12.6% 19.7% 17.2% 16.6% 21.3% 17.7%
2020 25.0% 14.7% 21.2% 14.1% 22.6% 17.2% 18.8% 14.3% 28.0% 19.5%
2021 -3.6% 3.6% -2.6% 2.2% -4.3% -6.1% 7.5% -0.6% -1.7% -0.6%
2022 -0.2% 6.0% 11.6% 6.3% 7.0% 8.3% 13.7% 1.1% 10.8% 7.2%
2023 YTD 8.5% 8.3% 6.9% 10.0% 9.4% 8.1% 8.6% 9.0% 8.2% 8.5%
Average 9.3% 8.9% 10.7% 8.7% 8.7% 8.4% 10.2% 6.7% 12.0% 9.3%

Source: Reuters Eikon (as of March 20t 2023), Incrementum AG

Zhrime ssito:
1. Zasoba zlataje obmedzenaarocne stupalenccao 2%. Zaroven doposial znama,
eSte nevytazenazasoba zlata sa prisucasnom tempe tazby vytazizapar rokov.
V poslednom obdobirastie vyznam zlata v oblastiinvesticiia taktiez centralne
banky navysujusvoje zlaterezervy.
l'udia veriav zlato apovazujuho zajedno z najlepsich aktiv pre dlhodobé
investovanie.
Pokial' vas zlato zaujalo a cheete o nom ziskat viac informacii, odpori¢am vam absolvovat
nas Vstupny webinar a nasledne Specializované webinare na témy Investicie, Histdria
penazi, Psycholdgiainvestovania, Zlato, Striebro ¢i Ekonomika.

Vzdy viac, priatelia.

autor ¢lanku: Ing. Lubos GasSparik, PhD.
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LETNA AKADEMIA
5 uplne novych praktickych prednasok

Kolko si musim odkladat, aby som mal na déchodku 1000 € mesacne?
Totoamnoho viac sa dozviete na Uplne novej prednaske Investicie, ktoru
sme pre vas dlhé mesiace pripravovali. Na tomto tréningu dostanete
exkluzivny darCek vo forme kalkulacky, vdaka ktorej si dokazete vypocitat kolko si mate
odkladat, aby ste dosiahli svoju finan&nu prosperitu. Dalej vdm bude odhalené tajomstvo
rebalansu portféliaaomnoho viac.

Podmienka: absolvované webinare Investicie 1alnvesticie 2

l&‘

'a

Zlato uz je v dnesnej dobe drahé. Poculi ste niekedy takuto vetu? A &ije
Zlato v skutoCnosti drahé alebo lacné, sa dozviete na prednaske
Komodity, kde vam odhalime tajomstvo podla ¢oho nakupuiju zlato ti
najvacsi investori. Takisto sa pozrieme na otazku kedy kupovat zlato a kedy striebro. Odhalime
najvacsie podvody prizlate a striebra, ako sanenachytat.

Podmienka: absolvované webinare Zlato a Striebro

Doba sa meni, v priemere kazdé dva roky menime telefony. A doba sa
meni aj v pripade nasho zivota, stale nove zivotné situacie, preto sa prave
potrebujeme pozriet & nade aktudlne Zivotné poistenie spifia nase
potreby. Ako sa o tom presvedcit a naco si davat pozor, aké su najnovsie trendy v oblasti
zivotného poistenia, to sa presne dozviete na nasej novej prednaske Zaistenie. Pozrieme sa na
konkrétne modelové situécie. Dalgj si vypoditame poistné sumy, ktoré by mali spiiat nase
potreby. Naco si davat pozor pri uzatvarani poistnej zmluvy a omnoho viac sa dozviete na
prednaske Zaistenie.

Podmienka: absolvované webinare Zaistenie zivotnych rizik a jeden z dalSich webinarov zo
zaistenia, akojenapr.NN



TOP news 5 Uplne novych praktickych prednasok

Co znamené PIS? Je to pre miia ako sporitela v druhom pilieri vyhodné

alebo nie? Odpoved na tieto otazky ohladom novej predvolenej

investicnej stratégie sa dozviete na Specialnom tréningu Dochodky. Ako
vyuzit vo svoj prospech dochodkovy systém na Slovensku? V akom fonde ma mat 2. pilier? Je
pre miia vyhodny 3. pilier? Co robit ked mi pride ponukovy list zo Socidlnej poistovne? Toto su
otazky, ktoré sa nas pytaju udia a my sme pre vas pripravili tréning, kde sa dozviete aj ako zvysit
svojdbchodok o par stoviek eur.

Podmienka: absolvované webinare Dochodok 1aDochodok 2

V dobe kedy sa zvySuju Urokove sadzby je potrebné rozumiet ako

funguije fixacia, ¢o bude pre mna znamenat, ked mi skonci fixacia

a z povodného uroku 1% sa mi zdvihne na 5 %. Na praktickej
prednaske dostanete tipy ako zvysit bonitu v banke, aby ste malilepSie podmienky a tak aj usetrit.

Podmienka: absolvovany webinar Uvery v praxi

A tu mame 5 praktickych prednasok pre vas, na ktorych sme pracovali niekolko mesiacov s celym
timom navzdelavani.

Rozhodli sme sa tieto tréningy pripravit ako bonus k webinarom, ktoré ste uz videli. Budu zadarmo ako
nadstavba na webinar. V praxi to znamena, ze ak som videl webinar Investicie 1 a Investicie 2, tak sa
mbzem zadarmo nahlasit anovu prednasku Investicie.

autor &lanku: Ondrej Saly




News Zivotné minimum od 1.7.2023 a dopady jeho zvy3enia

Zivotné minimum
od 1.7.2023 a dopady jeho zvysenia

Dria 15. méja 2023 Statisticky Urad SR zverejnil informaciu, podla ktorej sa index spotrebitelskych cien

”

zanizkoprijmové domacnostiv aprili2023 medzirocne zvysil o 14,7 %, ¢im sa zvysilo aj zivotné minimum.

plnoletafyzickaosoba: 268,88 €
dalSia spolocne posudzovanaplnoletafyzicka osoba: 187,57 €
dieta:122,77€

plnoletafyzickaosoba: 234,42 €
dalSiaspolocne posudzovanaplnoletafyzicka osoba: 163,53€
dieta:107,03 €

DOPADY ZVYSENIA SUMY ZIVOTNEHO MINIMA

Na vysSku Zivotného minima su naviazané viaceré déchodky, socialine davky a prispevky. TU sU najddlezitejSie:

Od 172023 do 30.6.2024 ma poistenec narok na predcasny starobny ddchodok vtedy, ak suma
novopriznaného predc¢asného starobného déchodku dosiahne najmenej 430,30 € (1,6-nasobok Zivotného
minima 268,88 €).

Minimalny déchodok za 30 rokov tzv. kvalifikovaného obdobia déchodkoveého poistenia bude vo vyske 136 %
sumy Zivotného minima platného k 1. januéaru prislusnéhoroka, ¢ize 365,70€ (teraz 334,30€).

345,20€, akrodi¢ nadané dietanepoberal materskeé (431,50 € dvojicky, 517,80 € trojicky)
473,30€, ak rodi¢ nadané dieta poberal materské (591,60 € dvojicky, 710€)



News Zivotné minimum od 1.7.2023 a dopady jeho zvy3enia

Nezdanitelna ¢ast na dariovnika (namesiac) privypocte preddavkov nadar je 470,54 €.

Vrocnom zuctovani/dafiovom priznanizarok 2024:

= Akdanovnikdosiahne zéklad dane do 24 952,06 € (92,8-nasobok Zivotného minima), tak nezdanitelna
Castnadanovnikaje 5646,48 € (21-nasobok Zivotného minima).

— Ak danovnik dosiahne zaklad dane vysSiako 24 952,06 €, tak nezdanitelna ¢ast na danovnika sa vypocita
nasledovne: 11884,50 € - (zaklad dane:4)..kde suma 11884 50 € = 44 2-nasobok Zivotného minima

—_ Ak danovnik dosiahne zéklad dane 47 538 € aviac, tak nezdanitelna Cast nadanovnika je nula.

}

Ak darovnik dosiahne zéklad dane do 47 537,98€ (176,8-ndsobok zivotného minima), tak nezdanitelna
Castnamanzelkuje danapodlavzorca: 5162,50 € - vlastny prijem manzelky ..kde suma

5162,50€ =19,2-nasobok zivotného minima

Ak danovnik dosiahne zéklad dane vysSiako 47 537,98 €, tak nezdanitelna Cast namanzelku je dana
vypoctom: 17 046,99 € - (zaklad dane:4) - vlastny prijem manzelky ..kde suma

17046,99€ =63,4-nasobok zZivotného minima

Ak danovnik dosiahne zaklad dane 68 187,96 € a viac, tak nezdanitelna ¢ast namanzelku je nula,ato bez

J

J

ohladu navyskujejviastnych prijmov.

19% zo zakladu dane do vysky 176,8-nasobku sumy platného zivotného minima vratane, Cize do
4753798%€.
25 % zo zékladu dane presahujiceho 176,8-nasobok platného zivotného minima, Cize presahujuceho
47537,98€.

Privypocte preddavkov nadar zo zavislej ginnostije hranica zakladu dane pre sadzbu 19 % suma 396150 €.

Suma, ktord mbze zarobit evidovany uchadzac o zamestnanie 0d 1.7.2023 do 30.6.2024, je 268,88 € mesacne.

VSetky davky asumy sazvysiao 14,7 %

autor ¢lanku: Ing. Lubomir Kralovansky



News Profi+ portfdlia

Profi+ portfolia

ETF portfélio produktu iPlus bolo navrhnuté doslova
/lD / us do kazdeho pocasia. Je Siroko diverzifikovane geograficky,
odvetvovo a aj z pohladu poskytovatela ETF.

Produkt je vhodny pre dlhodobé investovanie
do balansovaného akciového portfdlia.

ETF Ticker Mena | Podiel

Vanguard S&P 500 UCITS VUAA EUR 25%
Lyxor Core EURSTX 600 DR LYP6 EUR 25%
iIShares Core MSCI World UCITS EUNL EUR 25%
iIShares Core MSCI Emerging Markets IMI UCITS IS3N EUR 25%
Ticker Popis Aktualna 1 rok 3 roky 5 rokov 10 rokov Datum

cena aktualizacie
VUAA Vanguard S&P 500 73,17 415 % 16,02 % - - Thu Jun 01
LYP6 Luxor Core STOXX Europe 6000 205,25 6,8 % 12,27 % 6,21 % - Thu Jun 01
EUNL iShares Core MSCI World 74,89 2,8% 12,95 % - - Thu Jun 01
IS3N iShare Core MSCI| EM 27,39 -5,93 % 8,83 % 1,46 % - Thu Jun 01
1RF Prvy realitny fond 4,36 % 4,64 % 431 % 4,04 % Thu Jun 01
AVERAGE 2,44 % 10,94 % 3,99 % 4,04 %
LYP6 205.25.1% b +60. EUNL 74.89 1% 4 IS3N 27.39 1%

W } \//\///\l\/\/\/ M
| oo 100
| -2000%
2016 2019 2022

r r
2018 2020 2022 2020 2022

VUAA 7317 %




News Profi+ portfolia

Profi+ portfolia

ProfiPlus Shares ETF 5 - Produkt je postaveny
ETF E/C pre pravidelnu a dihodobu investiciu do Siroko
diverzifikovaneho akcioveho portfolia.

Produkt [ Ticker | Symbol [PodkladovéETF |
x| isHsPs_[shares Coresapso0 UGS ETFUSD
" SWDA__ | ISHCMWO _|Shares Core MSCI World UCITS ETFUSD
ProfiPlus Shares ETF 5 " IESe | ISHMESR _|[iShares MISCI Europe SRIUCITS ETFEUR
" CEMA | SHEMA [iSharesMSCIEM ASa UCTSETFUSD
e

Datum
Ticker Popis Aktualna cena 5 rokov 10 rokov aktualizacie

« SWDA Svet 80.30 .25% .66% 7.90% 8.63% Thu Jun 01
« CSPX S&P 500 437.88 34% .80% 10.59% 11.68% Thu Jun 01
* CUSS US malé a stredné 423,23 2% 22% 4.70% 8.36% Thu Jun 01
* CEMA EM 151.84 .39% Al -0.73% 3.53% Thu Jun 01
* [ESE Eurépa 60.79 .2 3% .68 7.83% - Thu Jun 01

+ Add Ticker 4+ New Group

AVERAGE . 2.06%

CEMA 151.84.1% 41.60% + CUSS 423.23.1% 123.41% SWDA 80.30.1% 129.04%

2016 2019

CSPX 437.88 1% 202.12% .| IESE 60.79.1%




News Profi+ portfdlia

Profi+ portfolia

ProfiPlus Shares ETF EUR - Produkt je postaveny pre
ETFEIC pravidelnt a dihodobu investiciu do Siroko diverzifikovaného
akcioveho portfdlia. Tym, ze vSetky ETF su v mene EUR
eliminuje tzv. kurzoveé riziko a preto je vhodny aj na
kratkodobejSie investicie resp. vysoke jednorazove vklady.
Je jednoznacnou volbou pre investorov, ktori nechcu alebo
sa boja podstupit kurzoveé riziko.

Produkt Ticker | Symbol |Podkladové ETF

SUSW ISHMWS iShares MSCI World SRI UCITS ETF EUR

IESE ISHMESR iShares MSCI Europe SRI UCITS ETF EUR
ProfiPlus Shares ETF Eur IUSE ISHSPSEH iShares S&P 500 EUR Hedged UCITS ETF EUR

1aQQ ISHGW iShares Global Water UCITS ETF EUR

1S3Q ISHWQF iShares Edge MSCI World Quality Factor UCITS ETF EUR

Datum
Ticker Popis Aktualna cena 1rok 3roky 5 rokov 10 rokov aktualizacie
* SUSW Svet 9.18 4.41% 12.57% 11.25% - Thu Jun 01
= 1S3Q Svet QF 48.13 4.34% 11.84% 10.00% - Thu Jun 01
* IUSE S&P 500 89.54 1.12% 10.30% 7.78% 9.29% Thu Jun 01
= |[ESE Eurépa 60.79 8.23% 10.68% 7.83% - Thu Jun 01
+1QQQ Voda 53.61 2.45% 12.50% 10.68% - Thu Jun 01
+ AddTicker 4 New Group
AVERAGE 52.25 4.11% 11.58% 9.51% 9.29%
IUSE 89.54.1% 143.18% SUSW 9.18.1% ‘ IESE 60.79 1% b +150.0¢
2016 ZD"\'J 25;22 2018 2(;20 2022 IE;'G 2019 2022

1QQQ 53.61.1% _ 1s3Q 4813w R

T T
2018 2020 2022 2016 2018 2020 2022



News

ETFEIC

Profi+ portfdlia

ProfiPlus Shares SRI ETF - Produkt je postaveny pre
pravidelnu a dlhodobu investiciu do Siroko diverzifikovaneho
akcioveho portfdlia. Oslovuje investorov so socialnym,

ekologickym a férovym citenim. Vyhyba sa spolocnostiam,
ktoré posobia v oblasti alkoholoveho, tabakoveho, herneho,
zbrojarskeho a porno priemyslu,...

ProfiPlus Shares SRI ETF

Produkt | Ticker | Symbol |Podkladové ETF

" SUSW | ISHMWS [iShares MSCI World SIS ETFEDR |
" IESE | ISHMESR [iShares MSCI Europe SRIUGTS ETFEUR |
" SUAS | ISHSMUS [iShares Sustainable MSCI USASRI UCITS ETFUSD |

SUSM | ISHSMEM [iShares Sustainable MSCI Emerging Markets SRI UCITS ETF USD
e | | )

Ticker

* SUSW

* SUAS

* SUSM

« IESE

+ Add Ticker

AVERAGE

SUSW 9.18.1%

2018

IESE 60.79.1%

Aktudlna cena

9.18

EM
Eurépa

+ New Group

1.69%

SUSM 6.76.1%

5 rokov

11.25%

12.24%

0.84%

7.83%

10.57%

SUAS 12.27 1%

10 rokov

Datum
aktualizacie

Thu Jun 01

Thu Jun 01

Thu Jun 01

Thu Jun 01
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portfolia

Profi+ portfdlia

ProfiPlus Shares ESG ETF - Produkt je postaveny

pre pravidelnu a dihodobu investiciu do Siroko
diverzifikovaného akciového portfolia. Oslovuje investorov
so socialnym, ekologickym a férovym citenim. Ide o cielené
vyberanie spolocnosti, ktoreé aktivne riesSia udrzatelnost
prirodnych zdrojov, ochranu zivotneho prostredia, korektny

pristup k zamestnancom a spolupracovnikom, charitu,

Ci eticke vedenie spolo¢nosti.

Produkt Ticker | Symbol [Podkladové ETF

SAWD ISHWSR iShares MSCI World ESG Screened UCITS ETF USD
ProfiPlus Shares ESG ETF USXF ISHEAMUS |iShares ESG Advanced MSCI USA ETF USD

ESGE ISHESGA iShares ESG Aware MSCI EM ETF USD

10
Ticker Popis Aktudlna cena 1rok 3roky 5 rokov rokov Datum aktualizacie
* SAWD Svet 7.43 4,94, 11.28% Thu Jun 01
* USXF USA 34.14 7.63% Thu Jun 01 4:00PM EDT
» ESGE EM 31.09 6.32% 2.50% -0.67% Fhu Jun 01 4:00PM EDT
+ Add Ticker 4+ New Group

AVERAGE 24,22 2.08% 6.89% -0.67%
USXF 34.14.1% ESGE 31.09.1% SAWD 7.43.1%

N

201 2022 2023

e N

2018

2020

el

T T
2022 2020 2022



News Profi+ portfolia

Profi+ portfolia

ProfiPlus Shares ETF Specialitky - Jednotlivé ETF, ktoré
ETF E/C suU zaujimave z pohladu vykonu, zamerania Ci segmentu.
Kedze ide o ETF, ktoré cielia na konkrétnu oblast ¢i segment,
suU skor doplnkom k ostatnym ProfiPlus Shares produktom.
Investovanie do nich je rizikovejSie.

Produkt | Ticker | Symbol |PodkladovéETF
ProfiPlus Nasdag Biotech ETF | 155 | 1saio [shore Nosaqsoechnoloqy e s 50|
ProfiPlus Gold ETF | PHYMF | ISHPHGO |iShares Physical Gold ETC USD

ProfiPlus Silver ETF | ISPHF | ISHPS |ishares Physical Silver ETC USD

ProfiPlus Gold Producers ETF | 1AUP | ISHGP |iShares Gold Producers UCITS ETF USD

ProfiPlus MSCI Growth ETF |  IS3R | ISHWMF |iShares Edge MSCI World Momentum Factor UCITS ETF EUR

ProfiPlus Water ETF | 10aQ | ISHGW |ishares Global Water UCITS ETF dis EUR

ProfiPlus Clean Energy ETF w iShares Global Clean Energy UCITS ETF dis EUR

Ticker Popis Aktudlna cena 5 rokov 10 rokov Datum aktualizacie

= uIT S&P 5001T 21.07 19.35% = Thu Jun 01
= BB Biotechnoldgie 127.13 -1.51% 3.21% .03% FriJun 02 9:30AM EDT
«IS3R Svet MF 50.34 -3.73% 7.91% N Thu Jun 01
gL ele] Voda 53.61 .45% 10.68% - Thu Jun 01
«1QQH Cista energia 9.88 6 16.96% - Thu Jun 01

« IAUP Tatiari zlata -2.15% 8.62% L 17% Thu Jun 01

* PHYMF Zlato - - huJun 01 4.00PM EDT

« ISPHF Striebro - - - - Fri May 19

+ Add Ticker + New Group

AVERAGE 9.03%

s | a0 a0
208 2 2022 o1 0 2020 2022
[ ISPHF 22.55 1% 1G0Q 5361 1% _
} 200
S 2023 2018 2020 iz
1QGH 9.88 1= | ssoom | 153R 50341




News Profi+ portfdlia

Komodity portfolio

, ; . ProfiPlus fyzické Zlato a Striebro
FyZ/Cke Zlato a striebro Cena aj vynosy st uvedené v EUR.

Datum
Ticker Popis Aktualna cena 3 roky 5 rokov 10 rokov aktualizacie

* XAUEUR Zlato 1,835.24 5.51% 10.58% 5.56% Fri Jun 02

* XAGEUR Striebro 22.2271 10.57% 9.57% 2.63% Fri Jun 02

4+ Add Ticker 4+ New Group

AVERAGE 7.12% 8.04% 10.08%

XAGEUR 22,2246 29.71%

XAUEUR 1,835.03 71.88%

+100.00%

+50.00%

+0.00%




News Profi+ portfdlia

Crypto portfolio

ProfiPlus CryptoPiggy - Bitcoin (BTC), litecoin (LTC) a Bitcoin
Cr §%6; to Cash (BCH). Cena aj vynosy st uvedené v USD.

Ticker Popis Aktudlna cena 1rok 3 roky 5 rokov 10 rokov Datum aktualizacie
* CBLTCUSD Litecoin 94.13 50.30% 24.91% -4.72% - ThuJun 01 4:00PM EDT
* BTCUSD Bitcoin 27,073.00 -10.41% 41.66% 29.00% 70.83%  FriJun 02 9:37AM EDT
* CBBCHUSD Bitcoin Cash 113.46 -39.05% -23.55% -35.29% - ThuJun 01 4:00PM EDT

+ AddTicker 4 New Group

AVERAGE 9,093.53 0.28% 14.34% -3.67% 70.83%

BTCUSD 27,086.06 21,194.07% CBLTCUSD 94.13 +15,000.00% CBBCHUSD 113.46 B

+60,000.00%

+10,000.00%
+40,000.00%

+5,000.00%

+20,000.00%

+0.00% i < ool o s +0.00% 100.00%

T LA LR

autor ¢lanku: Ing. Lubos Gasparik, PhD:




News ODSKODNENIE+

ODSKODNENIE+

Projekt zamerany na pomoc ludom pri dopravnych nehodach a pracovnych urazoch,
Ktori utrpeli uimu na zdravi ¢i Skodu na majetku. V sucinnosti so sudnymi znalcami

z cestne] dopravy a advokatmi dokazu klientovi ziskat finnCné odskodnenie
v nasledovnych oblastiach:

Bolestné
Je to jeden z prvych narokov, ktory vznikne poskodenému pri prvotnom zraneni. Nepouziva sa
znalecky posudok od policie ani od obvodného lekara, ktory mdze byt podhodnoteny, ale da sa
vypracovat znalecky posudok nanaklady firmy.

Stratanazarobku
Socialna poistovna priPN vyplatiiba 55 %, zvySok ziskame cez Odskodnenie+.

Naklady spojné slieGenim
Lieky a pom&cky predpisané lekarom na recept. Pokial je iba odporucanie na nakup lieku alebo
masti, staci odporucanie v lekarskejsprave. Odlozit doklad o zaplateni.

Cestovné
VSetky cesty k lekarom na vysetrenia. Netreba odkladat blocky od PHM, vyplaca sa na zéklade
¢estného prehldsenia majitela auta pribuzného (doklada sa technicky preukaz). Ak klienta vozila
sanitka, trebaodlozit doklady o platbe, pripadne ajod parkovnéeho.

VecipoSkodené pridopravnejnehode - okuliare, mobil, obleCenie, notebook, tablet, elektronické
cigarety, prevazany tovar a pod. VSetky poskodené veci je potrebné nahlasit policii do zapisnice.
Poskodeneé vecisamusia nafotitauschovatv pripade, ze by ich poistoviia chcela obhliadnut.



ODSKODNENIE+

Fyzicke - posudzuije sapo roku na zéklade znalca.
Psychické - uplatriuje sa po 9 mesiacoch ndvstev psychiatra (nie psycholéga) v pripade, ked sa
snivaonehode, je strach zo sedenia v aute aje podrazdenie z dbvodu poSkodenia zdravia.

Urazova renta (strata na zarobku po ukonéeni PN) - pri invalidite nad 45 % sa rozdiel

prijimom pred nehodou a sic¢asnym invalidnym déchodkom a prijmom (ak pracuije). Priinvalidite
do45%sa jedna ojednorazove vyrovnanie vo vySke ccarocného prijmu.

Mimosudne vyrovnanie stazenia spoloc¢neského uplatnenia - uplatfiuje sa pri pinej
invalidite.

Citova ujma - pri Umrti. Patria sem nakaldy spojené s pohrebom a odskodnenie citovej ujmy.
Narok maju vSetci pozostali — priami pribuzni, pripadne osoby zijuce v spolo¢nej domacnosti
(druh, druzka).

Vyhody spoluprace:

. Individualny pristup ku kazdémuklientovi

. Napomoc a odborné rady akonzultacie

. Vlastny tim skusenych znalcov, odbornikov aadvokatov

. Zaspolupracu savopred neplati (okrem trestnopravnej), ale az nakoncicelého procesu %

zo ziskanej sumy.

. Provizie formoubodov do osobnejkariéry a preplatenie provizie vramciProjektov+
Postup:

. Stretnutie sPFA aklientaso zastupcom Odskodnenie+

. Odovzdanie doposial existujucej pisomnejdokumentacie

. Nadstavenie komunikéacie a pravidiel spoluprace

Dalsia skveld vec pre Iudi pri ochrane svojich prav. Bliz&ie o aktivitich PROJEKTY+ a zvlast
Odskodnenie+ s a mbzeme viac dozvediet v online prednacke PROJEKTY+ ako aj na

www.projektyplus.sk

autor ¢lanku: Ing. Lubomir Kral'ovansky



Mate skusenosti a informacie, ktorée su
nevyhnutne doélezité pre Uspesny biznis?
Podelte sa s nimi na strankach noveho
Plus+ mana a zaziarte na titulke

NN

#vzdyviachoviniek

Vzdyviac.sk

#\Vzdyviacinfo

@vzdyviac.sk
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