september 2025 wwwyzdyviac.sk @vzdyviac.sk

akadémia _
®

Plus \2\WS

- iawHE = 3 TOP news

o

Kongres august 2025
Prinasame Vam galériu fotiek akcie
KONGRES, ktora sa konala opét v skvelom

Swissoteli Damian v Jasnej.

KOMBINACIA 2.0
alebo ako skrotit prepady

Tentokrdt si posvietime na prepady.

News

II. a lll. pilier v €islach
Aktudlne informédcie o dbchodkoch.

Zvysenie dochodkov pre Zeny

starajuce sa o dieta

Novela zakona, ktora ma upravit déchodky

pre Zeny starajuce sa o dieta s nepriaznivym
8 zdravotnym stavom.

TOP benefity od Dévery

Cena zlata poraza inflaciu, ALE ...
Nie iba inflaciu!

V poslednych mesiacoch sa téma ZLATA stala
viralnou. Viete pre¢o?

Wi
W

L

1

#vzdyviacnoviniek




TOP News

KOMBINACIA
alebo ako skroti
prepady

V prispevku ,Patri zlato do portfolia inteligentneho investoras
cisla PlusNews som slubil, Ze sa pozrieme na produkt Kombine
Zacneme ale tak trochu z iného konca. Posvietime Si totiz NajSKOLE

Pretoze na prepadoch ZALEZ|

Drviva vacsina dnesnych investorov sa orientuje vylucne na najvyssie zisky a trestuhodne ignoruje druhd
stranu mince - prepady. A pritom prepad ohrozuje vynos portfolia ovela viac, ako su siinvestori ochotni,
Ciuz umyselne alebo neumyselne pripustit.

Zabudaju alebo nepoznaju overené pravidlo: branit prepadom je pre dosiahnutie investicného ciela
dolezitejsie a efektivnejSie, nez sa snazit nahanat maximalny zisk. Casto je vyhodnejSie eliminovat to,
Co zisku brani, ako hladat nie€o, Co zisk navysi za cenu velkého a hlavne zbytocného rizika.

Cim mé portfolio mensie prepady, tym je kvalitnejsie a to dokonca aj v tom pripade, ak je tych mengich
prepadov viac. Kltic¢ove je totiz dokazat sa rychlo zotavit zo strat a produkovat vynos.



KOMBINACIA 2.0 alebo ako skrotit prepady

Podstatnu rolu tu hra jednoducha matematika, ktord si malokto
uvedomuie.

Skuste si odpovedat na nasledovnu otazku:

O kol'ko percent sa musi zhodnotit portfélio, ktoré malo
prepad 50%, aby sa vratilo na hodnotu pred prepadom?
Spravna odpovedje 100%!

Majme portfélio o hodnote 1 000 Eur. Portfolio zaznamena stratu
50% a teda jeho hodnota klesne na 500 Eur. Aby sa znovu dostalo
na 1 000 Eur, musi sa zhodnotit o 500 Eur, ¢o je 100%. Prepady
sariadianasledovnou matematikou (Obr. 1):
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Portfdlio sa preto musi branit velkym prepadom, pretoze potom nema tolko prace (a nepotrebuje vela
¢asu) vyrovnat stratu, resp. ist do zisku. Ak ma portfélio prepad do 10%, staci mu cca tych istych 10%

na navrat.
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Dajme si priklad, ¢o dokaze urobit 50% prepad s portféliom. Na grafe (Obr. 2) je index S&P500, ktory
zaznamenal dva vyrazné (cca 50%) prepady v roku 2000 (com bublina) a v roku 2008 (hypotekarna
bublina):

S&P 500 13 rokov

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Zacneme vroku 2000, kde mainvestor 100% majetku.

Prichadza.com bublinaajeho majetok sa za cca 2 roky prepadne 0 47%.

Nasledne sa trh oto¢i a index sa dokaze vratit spat na uroven roku 2000 za 5 rokov. Znamena to,
Ze sa priemerne zhodnocoval o neuveritelnych 20% ro€ne. Napriek tomu mu trvalo 5 dlhych
rokov, kym sa z prepadu zotavil, nakolko sa musel vratit 0 100% z 50% prepadu (Obr. 1).

V roku 2008, Cize len Co sa index stihol vratit, prichadza hypotekarna bublina a opéat prepad o 53%
v priebehu cca dvoch rokov. Tentokrat trval indexu navrat spat iba 4 roky, Co znamena, ze
sa zhodnocoval v priemere o fantastickych 25% rocéne (opat sa musel vratit o 100%
z 50% prepadu).

Dve bubliny za sebou, zodpovedneé za dva 50% prepady, vSak spdsobili, ze zainvestovany majetok
bol celych 13 rokov v minuse a az po 13 rokoch sa dokazal vratit na pévodnu hodnotu z roku 2000.

A to aj napriek fantastickej vykonnosti indexu v rokoch, ked' sa vracal z prepadu.

Ano, stéle plati, Ze akcie v ase dokaZu eliminovat svoje straty. Investor sa preto nemusi bat o svoj
majetok v pripade, ak dokaze tieto straty ,vysediet”. A niekedy to méze trvat celych 13 rokov.

Coho by sa ale obavat mal je to, ze ten €as na ,sedenie” nemusi mat! Pretoze, Co ak prave v takomto
stratovom intervale p6jde do déchodku, alebo bude surne potrebovat peniaze”?



KOMBINACIA 2.0 alebo ako skrotit prepady

Teraz si dajme priklad, ako sa s tymto istym obdobim (2000 az 2012) vysporiada portfélio, ktoré okrem
vynosu riesi (minimalizuje) aj prepady. V tomto bode vstupuje do hry zlato, ktoré je ddlezitou sucastou
produktu Kombinacia 2.0.

V tabulke (Obr. 3) je vykonnost portfélia Kombindcia 2.0 od roku 1994:

2024 17.18% 2014 6.78% 2004 6.18%
2023 10.89% 2013 -2.97% 2003 13.62%
2022 -2.52% 2012 8.40% 2002 -0.60%
2021 9.04% 2011 3.28% 2001 -0.91%
2020 10.91% 2010 17.68% 2000 -4.48%
2019 16.78% 2009 23.49% 1999 19.35%
2018 -1.29% 2008 -11.27% 1998 2.79%
2017 9.03% 2007 13.37% 1997 2.98%
2016 7.54% 2006 13.41% 1996 5.95%
2015 -0.18% 2005 17.57% 1995 6.09%

Priemerny vynos za obdobie 1994 az 2024: +7.27%

Priemerny prepad za obdobie 1994 az 2024: -3.03%

Potet plusovych rokov/Potet minusovych rokov: 22/8

Poznamka: v pripade Kombindacie 2.0 sa uvazuje vynos prveho realitného fondu pred rokom 2007 vo vySke 4% rocne a vynos iPlus ETF
bol do minulosti uréeny backtestom.

Na prvy pohlad je vidno, ze Kombinacia 20 doslova zehli prepady. Priemerny prepad len 3,03%,
a teda na ndvrat z prepadu stadia rovnaké 303%. Co je v&ak velmi podstatné zddraznit je skutodnost,
ze pri takto nizkom priemernom prepade dosahuje priemerny vynos cez 7%!

Ako sa teda Kombinacii 2.0 darilo vrokoch2000 az2012?

1. Vroku 2000 ma investor 100% majetku podobne ako v indexe S&P500 (Obr. 2).

2. Do koncaroku 2002 maKombinacia 2.0 prepad cca 6%. Znamena to, ze pokial ma eliminovat stratu
potrebuje zhodnotit 6% (Obr.1).

3. Uz v nasledovnom roku 2003, nielen ze eliminovala stratu 6% z predoslych troch rokov, ale navyse
dokézalainvestorovivygenerovat zhodnotenie cca 8% navyse (13,62% - 6% = 7,62%). Inak povedané,
za necelé Styri roky dokazala vymazat prepad a ist vyrazne do zisku! Pozri na grafe (Obr. 2), kde bol
v roku 2003 index S&P500.
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4. Nasledne az do roku 2007 Kombindcia 20 zhodnocovala majetok investora (cca 50%), zatial
¢o index S&P500 dokazal iba eliminovat stratu a dostat sa na udrovefi roku 2000 (Obr. 2).

5. Vroku 2008 prichadza prepad cca 11%, ktory vSak bol ihned v nasledovnom roku 2009 eliminovany
(na eliminaciu je potrebnych cca 12% (Obr. 1)), plus prislo aj zhodnotenie cca 12% (2349% - 12% =
11,49%). S&P500 sa v tom istom obdobi prepadol 0 53% a trvalo mu 4 roky, kym eliminoval stratu
(Obr.2).

Zaver je jednoznacny: Zatial' €o index S&P500 v obdobi rokov 2000 az 2012 dokazal zhodnotit
majetok investora o 0%, Kombinacia 2.0 v tom istom obdobi priniesla investorovi krasnych

cca72% zhodnotenia*.
*\Wypocet kumulativneho vynosu bol robeny pomocou Al a zohladrioval priemerny prepad (4,32%) a priemerny vynos (7,67%) Kombinécie
2.0 v sledovanom obdobirokov 2000 az 2012.

1. Mat po 13 rokoch investovania tych istych 100% majetku ako na zaCiatku, a potom zazit velky boom
akcif, kde S&P500 lamal a dodnes lame rekordy...

2. Alebo mat po tychistych 13 rokoch 172% majetku s Kombinaciou 2.0 a potom zazit tenisty boom,
kuktoremu sadnes pridalo eSte aj zlato. Odpovedzte si sami, &i sa oplatinahanat iba vynos alebo riesit
aj prepady pomocou manazovania vhodne zvoleného portfdlia, akym je Kombinacia2.0.

- Obsahuije riadené portfolio akciovych ETF,
- obsahuje reality (Prvy realitny fond) namiesto dihopisov,
- obsahuje vyrazny diverzifikacny, ale aj vykonnostny prvok - ZLATO.

Zlato teda opét nesklamalo a na realnom priklade produktu Kombinacia 2.0 dokazalo, Zze zdaleka
nie je ,neuzitoénym barbarskym reliktom®. Zlato je ddélezitou sucastou kazdého inteligentného
portfdlia, je aktivom, s ktorého silou poc€ita kazdy inteligentny investor.

autor ¢lanku: Ing. Lubos Gasparik, PhD.
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Srdecne gratulujeme k ziskanemu titulu!



22. augusta 2025

V' poradi druhy KONGRES tohto roka konajuci sa v Swissoteli Damian
v Jasnej zase predCil vsetky oCakavania. Celou akciou nas sprevadzaliriaditelia
Lukas Pasko a Rasto Lukac spolu so vstupmi zo zakulisia, kde sme mali stanky
obchodnych partnerov - IAD Investment, IBISINGOLD, Dévera, You+, Wine
Heritage Fund, Kooperativa, NN. Sucastou programu znova boli aj povysenia,
ktore boliinspiraciou pre vsetkych zucastnenych.

SpolocCne rastieme, prekonavame hranice a posuvame
nase sny na vyssiu Uroven.

autor ¢lanku: marketing Plus+












Zazite den plny inSpiracie, uznania
a motivacie, ktory vas naplini energiou
na dosahovanie dalsich Uspechov.

Miesto: Swissotel Damian Jasna
Dresscode: Business Formal

Na ¢o sa mozete tesit?

« Ocenenie a vyzdvihnutie uspechov nasich spolupracovnikov
« Motivacné ainspirujuce vstupy, ktoré vas posunu vpred

« Diskusia a nové myslienky

Spolocne rastieme, prekonavame hranice a posivame
nase sny na vyssiu uroven.
TeSime sa na vas!
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Udaje o déochodkovych fondoch k 05.09.2025

h . zhodnotenie majetku v déchodkovom fonde
spolodnost dochedkovy fond détum vaniley | 2KtuSIna hodnota tisth hodnota majethu  [—mrer i §
déchodkave] jednotky * (NAY) oka 3 mesiace 1 rok 5 rokov p.a 10 rokav p.a  |od vzniku p.a.

Garantované déchodkové fondy

Allianz - Slovenska d.s.s., as. GARANT dihapisovy garantovany d.f. 22.03.2005 0043248 € 1133953 061,03 € 1,352% 0,488% 1,772% -0,306% 0,372% 1,301%
KOOPERATIVA dihopisovy garantovany, d.f. 22.03.2005 0,048015 € 234 607 432,13 € 0,469% 0.280% -0,231% -0,990% 0,811% 1,820%
Solid - Dihopisovy garantovany d.f. 22.03.2005 0045127 € 801 046 628,32 € 2,275% 0,804% 3,391% 0,082% 0,485% 1,512%
Dihopisovy garantovany d.d.f. 22.03.2005 0,041815 € B80 120 B67,76 € 1,367% 0.466% 2,232% -0,505%| 0,099% 1,134%
VUB Generali d.5.5., a.5. KLASIK, dihopisavy garantovany d.f. 22.03.2005 0048221 € 799 23952187 € 2,360% 0,887% 2,931% 0,543% 0,913% 1,841%
3848967511,11¢€
Neg . £ s é fond
[Allianz - Slovenska d.ss., a.s. PROGRES indexovy negarantovany d.f. 22.03.2005 0,101042 € 3588 860 051,95 € 0,499% 4,291% 11,293% 11,219%) 9,066% 5,588%
KOOPERATIVA, d.5.5., 8.5. KOOPERATIVA ESG indexovy negarantovany d.f.| 18.04.2012 0,095487 € 593 222 230,96 € -1,113% 4,907% 10,574% 10,374% 7,797% B,210%
- Zmiedany yd.r. 22.03.2005 0,063305 € 153 578 642,22 €| 5,914% 2,568% 10,096% 5,093%, 4,488%| 3,204%
Dynamika - Akciovy negarantovany d.f. 22.03.2005 0076423 € 509 152 197,07 € 7,662% 3,833% 13,859% 8,034% 6,250% 4,158%
Redpekl - Akciovy negarantovany ESG d.f. 13.04.2012 0,086510 € 310 550 350,68 € 1,230% 4,126% 11,938% 9,510% 6,141% T,407%,
Index Global - Indexovy negarantovany d.f. 24.04.2012 0,122158 € 2674558 701,33 € 0,551% 4,756% 11,779% 12,555% 9,939% 10,232%
UNIQA | Akciovy negarantovany d.f. 22.03.2005 0.066838 € 285 358 BB5,41 € 1,842% 4,215% 9.411% 6,219%)| 4,899% 3,478%|
UNIQA d.s.5., a.s. Indexovy negarantovany i.d.f. 10.04.2012 0125270 € 312032247394 € 0,353% 4,158% 11.512% 12,362% 10,028% 10,408%
'VUB Generali d.5.5., a.5. SMART, inovativny negarantovany d.f. 22.03.2005 0071243 € 88736577,13€ 1,386% 4,840% 11.328% 6,727%) 4,768% 3,801%|
VUB Generalids.s. PROFIT, akciovy neqarantovany d.f. 22.03.2005 0,085452 € 233 586 697,57 € 2,854% 4,191% 11,091% 9,223% 6,742% 4,727%
VUB Generalid.ss.. 8.5 INDEX. indexovy negarantovany d.f. 02.04.2012 0.123126 € 2537 644 357.04 € 0.696% 4.295% 11.998% 12.827%| 10.344% | 10.248% |
14 095 571 165,30 €
|Hodnota majetku sporitefov v druhom pilieri k 05.09.2025 17 944 538 676,41 €|
Odplata za spravu vietkych ych fondoy je imalne vo vyldke 0.4 % priemernej rolnej predbelnej Listej hodnoty majetku v dochedkovom fonde v roku 2025
* aktudina hodnota ddchodkovej jednotky sa urfuje ako podiel Ciste) hodnoty majetku v déchodkovom fonde a pedtu vietkych dochadkovych h na esobnych dbc ych ddtech vietkych sporitefov DF v def vypoltu

Zadroj: ADSS

Udaje o doplnkovych déchodkovych fondoch 05.09.2025

aktudlna zhodnotenie majetku v doplink déch fonde
spoloZnost doplnkovy déchodkovy fond hodnata Cistd hodnota od
ddchodkove) majetku (NAV) . . ’ 3 roky
f zatiatku | 1 ty2den | 1 mesiac | 3 mesiace | 6 mesiacov | 1 rok
jednotky roka* p.a.
Prispevkové doplnkové déchodkové fondy
Doplnkova déchodkova spoloénost Tatra banky, a.s.|Comfort life 2040 prispevkovy d.d.f. 0,054215 € 505 928 144,62 € 7.79% 0,55%| 2,88% 4,36% 7.64% 9,84% 8,10%|
Doplnkova déchodkova spoloénost Tatra banky, a.s.|Comfort life 2030 prispevkovy d.d.f. 0,045879 € 455 423 603,80 € 3,67% 0,42% 1,08% 1,54%, 3,41% 3.87% 4,11%
D déchodkova spoloénost Tatra banky, a.s.|Comfort life 2060 prispevkovy d.d.f. 0.049526 € 103 073 485,50 €|  13,12%)| 0.82% 4,10%| 6.98% 12,67%| 15.63%| 10,98%
Doplnkova déchodkova spoloénost Tatra banky, a.s.|Comfort life 2050 prispevkovy d.d.f. 0,057270 € 299 555 439,44 € 13,17% 0,84% 4,17% 6,93% 12,63%| 15,70%] 10,71%
Doplinkova déchodkova spoloénost Tatra banky. a.s.|Comfort life 2020 prispevkovy d.d.f. 0.038114 € 67 725 062,05 €| 3,70% 0.42% 1.09% 1.50% 3.48%| 4.05%| 4.04%
NN Tatry - Sympatia, d.d.s., a.s. Konzervativny prispevkovy d.d.f. 0,039726 € 155 260 006,26 € 2,15% 0,12% 0,13% 0,99% 2,16% 3,34% 3,94%
NN Tatry - Sympatia, d.d.s., a.s. Rastovy prispevkovy d.d.f. 0,068172 € 352633 345,76 € 8.47% -0,09% 1,40% 4,36% 6,69%| 12,88%| 12,26%
NN Tatry - Sympatia, d.d.s., a.s. VyvaZeny prispevkovy d.d.f. 0,047376 € 766 695 523,51 € 4,72% 0,10% 0,94% 2,70%| 3,82% 7.87% 7,66%
NN Tatry - Sympatia, d.d.s., a.s. Indexovy prispevkovy d.d.f. 0,055752 €| 406 590 782,52 € 5,26% -0,61% 1,98% 5,03% 4,38%| 12,55%| 12,38%
STABILITA, d.d.s., a.5. Stabilita konzervativny prispevkovy d.d.f. 0,036906 € 232637447 € 2,60% 0,03%| 0,24% 0,93%, 1,64% 4,15%
STABILITA, d.d.s., a.s. vyvaZeny prisp y d.d.f. 0,048072 € 385 196 061.26 € 2,58% 0.00%| 1,18%| 3.05% 2,68% 6,43% 7.01%|
STABILITA, d.ds., a.s. Stabilita akciovy prispevkovy d.d.f. 0,056663 € 81 961 520,37 € 4,13% -0,31% 2,05% 4,44% 4,97% 9,60% 9,88%
STABILITA, d.d.s., a.5. ilita indexovy prisp y d.d.f. 0,061075 €] 39 711 219,62 €| 3,29% -0,52% 2,04%| 4,93% 582%| 11,65%| 11,77%
UNIQAd.ds., as. Prispevkovy d.d.f. 0,045931 € 272 669 735,86 € 1,71% -0,10% 0,50% 1,53% 2,07% 4,66% 4,32%
UNIQA dds., as. Globalny akciovy d.d.f. 0,064810 € 109 341 724,53 € 0,89% -0,30% 1,04%| 2,73%| 2,64% 6,73% 6,10%)
UNIQAd.d.s.. a.5. Indexovy globalny d.d.f. 0.056933 € 186 856 801,80 € 1.60% -0.53% 1.89% 4.58% 457%| 9.67%| 9.47%
4 370 948 831,37 ¢
Vyplatné doplinkové déchodkové fondy
D a do p t Tatra banky, a.s.|Déchodkovy vyplatny d.d.f. 0,037867 € 58 886 269,52 € 2,53% 0,07%| 0.22% 1,02% 1,96% 4,04% 3,29%)
NN Tatry - Sympatia, d.d.s., a.s. Déchodkovy vyplatny d.d.f. 0,037842 € 67 191 729,46 € 2,10% 0,10% 0,12% 0,64%| 1,88% 3,13% 2,58%
STABILITA, d.ds.. a:s. Stabilita vyplatny d.d.f. 0,040533 € 47 458 858,26 € 2,13%| 0.13% 0.10%| 0.76% 211%| 3.28%| 4.14%
UNIQA d.ds.. as. Vyplatny d.d.f. 0,033192 € 2295250743 € 2,05% 0,05% 0,19% 0,69%| 1,52% 3,37% 2,73%
196 489 364,67 €
Hodnota majetku sporitelov v trefom pilieri k 05.09.2025 |4 567 438 196,04 ¢|

*DJ NBS k 31.12.2024

Zdroj: ADSS Autor ¢lanku: Ing. Lubomir Kralovansky
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Zvysenie dochodkov
pre Zeny starajuce
sa o dieta

Dna 1.8.2025 zverejnilo Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR do pripomienkoveho konania
(LP/2025/376) névrh zakona, ktorym sa meni a dopifia zakon &. 461/2003 Z. z. o socidlnom poistent
v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopifiaju niektoré zakony.

Cielom novely je spravodlivejSie riesit dochodky osob (zvaésa Zien), ktoré sa staraijti o dieta
do troch rokov veku dietata, respektive az do osemnastich rokov veku dietata, ak ide o dieta
s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom.

Uinnost zdkona sa navrhuje od 1. janudra 2026, mala &ast zmien aZ od 1.janudra 2029.

,Po novom*® sa celé obdobie starostlivosti o dieta nezahrnie do rozhodujuceho obdobia pre vypocet
priemerného osobného mzdového bodu - toto obdobie sa vSak nadalej poistencovi/poistenkyni
zapocita do ziskaneho obdobia ddchodkoveho poistenia.

Vo vysledku to bude znamenat, ze za obdobie starostlivosti o dieta sa fakticky pri vypocCte sumy
starobného déchodku (ale aj invalidného &i predcasného starobného ddéchodku) poistencovi zapocita
suma dochodku vypocitana z priemerného osobného mzdového bodu zisteného z jeho viastnych
zarobkov alebo odvodov po&as doby jeho poistenia ako zamestnanca, SZCO, respektive dobrovolného
dbéchodkoveho poistenia.

Zmena sa bude tykat nielen poistencov/poistenkyn, ktori este len do déchodku pdjdu, ale aj tych oséb,
ktoré mali déchodok priznany po 112004 a Cast obdobia déchodkoveho poistenia ziskali z titulu
starostlivosti o dieta.

Osoby, ktoré mali déchodok priznany podla doterajsich predpisov v obdobi od 112004 do 3112.2025,
budu mat sumu doéchodku prepocitand a pokial im podla noveého prepoctu vyjde suma déchodku
vyhodnejSie, budu mat ddchodok zvyseny. Zakon urcuje Socialnej poistovni prepoditat a zvysit ddchodky
takymto osobam najneskér do 3112.2031. Podla vysledku sa rozdiel tymto osobam spétne doplati
zaobdobie 0d 11.2026.



Zvysenie déchodkov pre Zeny starajice sa o dieta

Osoby, ktoré p6jdu do déchodku v roku 2026, budud mat sumu déchodku ur¢enu podla pévodného
znenia zakona platného do konca roka 2025 - Socialna poistovna ich déchodok prepocita ,po novom*
rovnako vlehote do 3112.2031a podla vysledku rozdiel spatne doplati za obdobie od priznania déchodku.

POISTENCISTATU
Meni sa definicia doterajsich poistencov statu, Co su:
» fyzicka osoba, ktora sa riadne stara o dieta do Siestich rokov jeho vekuy,
» fyzicka osoba, ktora sa riadne stara o dieta s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom
najdlhSie do osemnastich rokov jeho veku,
fyzicka osoba, ktorej sa poskytuje penazny prispevok na opatrovanie fyzickej osoby, ktora ma

podla zmluvy o vykone osobnej asistencie vykonavat osobnu asistenciu fyzickej osobe
s tazkym zdravotnym postihnutim najmenej 140 hodin mesacne,

ohrozeny svedok alebo chraneny svedok podla zékona ¢. 86/2025 Z. z. o ochrane svedka
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonoy,

vojak dobrovolnej vojenskej pripravy a

fyzicka osoba, ktora ma priznany kompenzacny prispevok byvalym banikom.

Matka na rodi¢ovskej dovolenke, aj ked’ pracuje alebo je SZCO, je poistencom statu.

Doteraz to bolo tak, ze tieto osoby stratili postavenie poistenca Statu, ak zaCali sicasne vykonavat ¢innost
zamestnanca alebo SZCO. Napriklad, poistencom &tatu prestala byt matka na rodiGovskej dovolenke,
ak si popri starostlivosti o dieta privyrabala na dohodu o pracovnej Cinnosti s relativne symbolickou
odmenou.

Po novom maju tieto osoby status poistenca Statu aj v pripade, ak sucasne budu vykonavat ¢innost
zamestnancaalebo SZCO.

Do ziskaného obdobia doéchodkoveho poistenia sa zapocitava celé obdobie poistencov Statu.
Do osobného vymeriavacieho zakladu poistencov Statu sa zapocita najmenej 60 % priemernej mzdy
zistenej za dva roky dozadu, ak toto obdobie trvalo cely kalendarny rok. Ak obdobie déchodkového
poistenia poistenca Statu trvalo len Cast kalendarneho roka, do osobného vymeriavacieho zakladu
sa zapocita alikvotna Cast takto urCenej sumy.

V pripade, ak poistenec §tatu sudasne vykonava &innost zamestnanca alebo SZCO, za toto obdobie
samu zapocita vymeriavaci zaklad ziskany z tejto Cinnosti, najmenej vSak 60 % priemernejmzdy zistenej
zadvaroky dozadu. Toto ma zmysel napriklad pre osoby, ktorych vymeriavaci zaklad napriklad z dohody
bude povedzme vo vyske 20% priemernej mzdy - zapocita sa najmenej 60 %.

Autor Clanku: Ing. Lubomir Kralovansky
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Cena zlata poraza
inf a,.CiU, ALE HEN

N i i i fl : i '
ie iba inflaciu!
V poslednych mesiacoch sa téema ZLATA stala viralnou. O zlate Citame v novinach, fudia o nom

rozpravaju vSade, dostava sa pravidelne do diskusii v televizii a podobne.

Je ozaj momentalne ,,zlaté* obdobie ZLATA?

Jedna znama veta hovori, Ze ak sa ,nejaka novinka“ objavi v spravach, je na novinku uz neskoro...




Tu by som ukazal, kde sa momentalne nachadzame v krivke inovacii. Zlato nie je len nejaka svetoborna
novinka, ale doba a situacia na trhoch ho prirodzene tlacia na povrch nasich kazdodennych ,normalnosti‘.
Tlaciaho do poprediaado zaujmu méedii.

Ano, zlato dihodobo elegantne a s naskokom poréza infléciu. Vezmime si iba obdobie Covidu od roku
2019, kde hodnota meny eurdpskych obyvatelov klesla tlacenim novych pefiazi do ekonomiky o viac
ako 40%.

Zatoisté obdobie od roku 2019 zlato spravilo takmer 150%, Co vlastne ukazuje jeho miesto a jeho hlavnu
funkciu. Uchovavatel hodnoty v ¢asoch dobrych a poistka v ¢asoch zlych (ekonomicky
zly'ch - poznamka autora).

A teda, je este vhodny ¢as na nakup investicného zlata?
Ano, 4no, a este raz anol

Ak sa pozrieme na stav geopolitiky a suc¢asného ekonomického smerovania, tak mame stéale
pred sebou trivelke nastrahy, kedy bude mena oslabovat a zlato bude ako protivaha, pred zlymi peniazmi
posilnovat!

Ocakavané zniZenie tirokovych sadzieb amerického FEDU - nizSie urokové sadzby
pomozu administrative USA splacat uroky dihu, na druhu stranu mézu urobit zlato atraktivnejsim
pre beznych investorov, ktori hfadaju alternativu k ziskaniu vynosov. Navyse prezident Donald
Trump opakovane utocil na predsedu FED-u Jeromea Powella, aby sadzby znizil uz zaCiatkom
roka, kde prave tieto pokusy o oslabenie nezavislosti Federalneho rezervného systému vyvolali
obnoveny zaujem o nakup bezpecneho aktiva ,ZLATA"

Geopolitické rizika: nestabilita v regionoch po celom svete ma vyraznd tendenciu tlacit
investorov k bezpecnym a jtvrdym® aktivam. Celkovu neistotu podciarkuju nielen prebiehajuce
konflikty, ale ajrastlce protekcionistické opatrenia vratenie claaobchodnych sporov.

Nakupy centralnych bank: v obdobi poslednych Styroch rokov nam centralne banky

s

kazdy mesiac ukazuju ,rekordy* v ndkupoch fyzického zlata. Clovek nemusi byt
jadrovy fyzik na to, aby pochopil, ze ked' ,architekt” financného systému vo velkom nakupuj
a hromadi najvacsie aktivum na nasej zemi, je to dobry dévod, aby som si par unci zabezpedil

aj jasam.




V bode tri sa sami seba opytajte otazku: ,Vedia
centralne banky nieco viac ako vieme my? Alebo
inak, je tato situacia s nakupmi zlata pripravou
nanejaku velku systéemovu zmenu?*

Kristalova gulu nemame, ale ¢o mame, je tim
odbornikov a moznost volby. Nakoniec aj
najvacsi hraci nam ukazuju svoje prognozy.
Disciplina, spravne informacie a hlavne zacat!
Necakajte na ,spravny okamih®, ktory mozno
nikdy nepride - dbélezité je zacat investovat ¢o
najskor, a vytvorit si z toho ,dobry* zvyk, ktory
budem postupne navysovat a zvacsSovat si
tak svoju rezervu. Pravidelné investovanie
minimalizuje riziko nevhodného nac¢asovania
a umoznuje tazit z dihodobého rastu ceny zlata.
Moderné produkty nasho strategického
partnera IBISINGOLD poskytuju plnu flexibilitu
ako pri frekvencii platieb, tak aj pri vybere
gramazi zliatkov. Tak, aby som mal dosporeny
Jfovar® doma minimalne raz ro¢ne, lebo €o je
doma, to sa pocita. ZLATO nie je alternativa,
ZLATO je navrat k istotel

Source: Bloomberg; Tavi Costa

Predikcia ceny zlata v roku 2025

Cielova cena naOc¢akavané rocné

rok 2025 zhodnotenie

Saxo Bank 3 500 USD 32 %

JP Morgan 3675 USD - 39%-51%
4 000 USD

Goldman Sachs 3700 USD - 40 % -70 %
4 500 USD

Pouzijem zname prislovie: ,Ak chcete vidiet
do buducnosti, pozrite sa do minulosti.
Tento obrazok nam ukazuje, ze zlato vieme
,pozorovat® v cykloch. Cykloch kedy rastie, ide
dostrany aleboklesa. Volame to Bullalebo Bear
market.

Z dihodobého hladiska je to najstarsie aktivum,
ktoré je do dnesSného dna medzi nami. Otazka
teda nie je, Ci zlato bude rast. Otazka znie
priatelia:

pKam aZ zlato porastie v tomto tretom
Gold Cycles?%

The History of Gold Cycles

Gold Prices ($/oz) — Chart As of 2/4/2025

2% Gold Cycle /"

“ Gold Cycle /-
4 ~

*  Folling Gold Production

*  Gold-to-S&P 500 Ratio ot Historical Laws  *

*  China Driving Commodities Demand :

he 19405
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= Falling Gold Production
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g
= Lock of New Gold Discoveries
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© 2025 Crescat Capital LLC

autor ¢lanku: Jaroslav Kozar



Dovera vracia do hry

prispevok na zuby

Stihate sledovat, ako rychlo sa svet meni? Vratane zdravotnej poistovne Dévera, ktora je
po novom oranZova a mentolovo zelena. Zmena dizajnu nie je samoucelna a neprichadza
odrazu. Dévera reaguje na prudky nastup zmien, ktoré priniesla pred piatimi rokmi pandémia
covidu. UzZ nie je len instituciou kdesi v pozadi, ktora za vas uhradza zdravotnu starostlivost.
Je vasim partnerom, ked’ si chcete zdravie udrzat alebo ked’ pridu zdravotné problémy.

Sti¢astou tohto smerovania su zmysluplné benefity,
jednoduchd komunikdcia a tstretovy pristup, ktory
reprezentuje oranzova farba v novom logu. Spolo¢-
nymi menovatelmi vyhod, ktoré pontka poistencom,
st zvySovanie dostupnosti zdravotnej starostlivosti
a navody, ako Zit zdravo.

Poistenci Dovery maju k dispozicii lekdra na te-
lefén, online konzulticie so psycholégmi so zlavou
¢i bezplatné kozné vysetrenie, pre ktoré nemusite ani
vyjst z domu.

Dévera podporuje $portové podujatia, vzdela-

va o tom, ako si udrzat nielen fyzické, ale aj dusevné
zdravie. Pontka navody, ako zacat napriklad otuzovat
alebo behat.
A podobne ako vlani, aj tento rok vyrazi za ludmi
s Jednotkou zdravia, v ktorej si moézu nechat v rdm-
ci prevencie skontrolovat dolezité parametre, ako su
krvny tlak ¢i cukor v krvi. Tato vyhodu mézu vyuzit
véetci - nielen poistenci Dovery.

Trvalou vyzvou ostdva prevencia, teda udrzanie zdra-
via vlastnym pri¢inenim. Aby bola pre poistencov
Doévery pristupnejsia, vracia do hry popularny benefit

Zdravé zuby. Dospelym po novom prispeje dvakrat do
roka sumou 30 eur na dentélnu hygienu.

Rodi¢ov potesi sprava, Ze si budi moct opit uplat-
nit prispevok v hodnote 30 eur 5-krat do roka u deti.
Na zubny kaz, pe¢atenie zubov aj na dentdlnu hygienu.
KedZe prevencia je zaklad, prispevok sa viaZe na absol-
vovanie preventivnej prehliadky u zubného a véeobec-
ného lekara.

Zdravotna poistoviia Dovera v tomto roku oslavuje 30
rokov, pocas ktorych je pevnou sucastou slovenského
zdravotnictva. Vizdy stala pri klucovych inovaciach
v slovenskom zdravotnictve.

Z dielne Dovery pochédza napriklad aj slovenska
verzia e-receptu. Mimochodom, viete si predstavit, Ze
by ste museli kvoli kazdému receptu na lieky alebo
zdravotnicke pomdcky opat vzdy navstivit lekara?

A aka je vizia do dalsich rokov? Kazdy rok aspon
jeden benefit, ktory vam zjednodusi pristup k zdraviu
alebo k zdravotnej starostlivosti. Obnovenym benefi
tom Zdravé zuby sa to tento rok nekonci.

Ste poistencom Dovery a stile nepouzivate jej mo-

Autor Slanku: www.cas.sk, e et W L DA

bilnt aplikdciu? Oplati sa ju mat. Prave cez aplikdciu

mozete Cerpat benefity vratane prispevkov na osetre-

nie zubov u deti alebo dentalnu hygienu u dospelych.

Je praktickd, ndjdete v nej svoj preukaz poistenca
a preukazy svojich deti, elektronicku zdravotnu kartu,

prehlad o platbach poistného v pripade, Ze ste SZCO,

a mnoho dalsieho.

TOP benefity od Dovery

ZDRAVE ZUBY
5X30 eur pre deti, 2X30 eur pre dospelych
ZDRAVE o€l
100 eur na okuliare pre deti kazdy rok
300+300

vratanie doplatkov za lieky
pre deti a ich rodicov

LEKAR NA DIALKU
konzultacia so vseobecnym lekarom
do 30 minut

KOZNE VYSETRENIE ONLINE
bezplatna diagnostika
prostrednictvom aplikacie

DOVERAPOMAHA
edukacné programy pre ludi s diabetom,
vysokym tlakom a obezitou

ONLINE KONZULTACIA
SO PSYCHOLOGOM
so zlavou 2X15 eur

OVERENIE DOSTUPNOSTI
a pripadna rezervacia lieku v lekarni

GRANTOVY PROGRAM
BOJOVNICI ZA ZDRAVIE

Viacinformacii najdete na
WWW.DOVERA.SK/BENEFITY

A\




Konferenéné priestory
cerot'a

EXKLUZIVNE PRIESTORY S NAJKRAJSIM VYHLADOM V ZILINE

Doprajte vasmu podujatiu neopakovatelnu atmosferu

HI'adate miesto, ktoré ohuri vasSich klientov ahosti?
Ponukame vam exkluzivny priestor s dychberdcim panoramatickym vyhladom na Zilinu, ktory dodéa
kazdému podujatiu vynimocCny charakter.

Coziskate?

« 5 modernychkonferenénych miestnostina 6. poschodi
« Flexibilné usporiadanie priestoru podlavasich potrieb

« Najmodernejsiu techniku pre bezproblémovy priebeh

« Pohodiné parkovanie priamo v areali

« Kompletny catering prispdsobeny vasim poZiadavkam

Idealne pre:
« Obchodnérokovania » Spolo¢enskeé podujatia
« Skoleniaasemindre » Pracovnéstretnutia

» Firemnéakcie

Doprajte sebe a svojim hostom nezabudnutelny zazitok na mieste, kde sa spaja profesionalita
s najkrajsim vyhladom v Ziline!

Kontaktujte nas eSte dnes arezervujte si termin pre vase vynimocné podujatie.



Cenova kalkulacia prenajmov Cateringové sluzby

Aj takto to m&ze vyzerat na vaSom stretnuti.

KONGRES+

Prengjom miestnosti na 1hod. 90,00 € sDPH
Prendjom miestnosti cely defi (6 a viac hod.) 540,00 € s DPH
Salon LINCOLN

Prendjom miestnosti na 1hod. 45,00€ sDPH
Prendjom miestnosti cely den (6 a viac hod.) 270,00 € sDPH
Salén BATA

Prengjom miestnosti na 1hod. 45,00€ sDPH
Prendjom miestnosti cely der (6 a viac hod.) 270,00 € sDPH
Salén PANORAMA

Prendjom miestnosti na 1hod. 60,00 € sDPH
Prendjom miestnosti cely def (6 a viac hod.) 360,00 € sDPH

Manazérsky salén
Prendjom miestnosti na 1hod. 60,00 € sDPH
Prendjom miestnosti cely den (6 a viac hod.) 360,00 € sDPH

Virtualne studio
Prengjom miestnosti na 1hod. 110,00 € s DPH
Technik (povinna polozka.,) 55,00 € s DPH

Minimalna doba prendjmu 3 hodiny.

V cene kazdého prenajmu je zahrnuta voda s citrénom, ob&erstvenie
simozete objednat za priplatok.

Verime, Ze naSe priestory splnia vSetky o¢akavania, pomozu
urobit z kazdého podujatia nezabudnutelny zazitok a prinesu
nové perspektivy vaSmu podnikaniu.

TeSime sa na spolupracu!
ZLAVA PRE CLENOV PLUS+ 30% - 50%

Nevahajte a kontaktujte
nas pre viac informacii.
Rezervuijte si priestor

v Akadémia+ eSte dnes!

#vzZdyviac

Akadémia+, s.r.o.

Rosinské cesta 8, 010 08 Zilina
mobil: +421 948 052 123 ) | ®
e-mail: kongres@vzdyviac.sk UD




News

Profi+ portfo

a

Profi+ portfolia

Produkt Mena 1 rok 3 roky 5 rokov 10 rokov Datum
aktualizacie
iPlus ETF EUR 10,93 % 11,59 % 11,98 % 9,75 % 04.09.2025
iPlus Mix ETF/1RF EUR 8,44 % 8,07 % 8,30 % 6,95 % 04.09.2025
iPlus 1RF EUR 5,95 % 4,54 % 4,62 % 4,15 % 04.09.2025
Gold EUR 35,06 % 20,84 % 13,22 % 11,68 % 04.09.2025
Kombinacia ETF/1RF/Gold EUR 17:31 % 12,32 % 9,94 % 8,53 % 04.09.2025
Silver EUR 38,14 % 24,58 % 9,11 % 10,38 % 04.09.2025
CryptoPlus BTC usD 90,33 % 70,33 % 59,17 % 85,24 % 04.09.2025
ProfPlus 5 USD, EUR 11,13 % 13,08 % 10,1 % 9,83 % 04.09.2025
ProfiPlus ESG/SRI usD, EUR 9,52 % 11,72 % 9,22 % 6,25 % 04.09.2025

iPlus

ETF portfdlio produktu iPlus bolo navrhnuté doslova
do kazdého pocasia. Je Siroko diverzifikované geograficky,
odvetvovo a aj z pohladu poskytovatela ETF.

Produkt je vhodny pre dlhodobé investovanie
do balansovaného akciového portfdlia.

150.00%

100.00%

50.00

50,00

Viac seminare: Investicie | a Investicie Il

_____
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Profi+ portfo

Profi+ portfdlia
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Pre konzervativnejSich investorov sme

iPlus Mix ETH/TIRF k rizikovejSiemu iPlus ETF primiesali podiel

IPlus 1R~

01.01.2008

01.01.2010

Prvého realitneho fondu. Tymto spdsobom
sme k Siroko diverzifikovanym akciovym ETF
pridali nizkorizikovu zlozku, ktora stabilizuje

a ochranuje vynos.

Viac seminare: Investicie | a Investicie Il

Pre tvorbu rezervy je Prvy realitny fond jeden z najlepsich
produktov na slovenskom trhu. Jeho dihodoby stabilny vynos
ho vSak predurCuje aj pre SirSie vyuzitie napriklad ako
stabilizatora rizikovejsich portfolii.

Viac seminare: Investicie | a Investicie Il

01.01.2012 01.01.2014 01.01.2016 01.01.2018 01.01.2020 01.01.2022 01.01.2024




News Profi+ portfdlia

Profi+ portfolia

Zlato je tradicnym uchovatelom hodnoty, poistkou voci
GGold neistym ¢asom a po tisicroCia sa pouziva ako prave peniaze.
Z tychto dévodov ma urcite svoje miesto v portfoliu kazdeho
rozumneho investora. Jedna sa samozrejme

o fyzicke zlato.
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Viac seminare: Zlato a Histdria penazi

Kombinacia ETF /1RF / Gold

Kombinacia je vyvazené portfolio pre dlhodobu investiciu pre kazdého investora do
doslova kazdej situacie. Je navrhnuté a poskladané tak, aby sa jeho zlozky navzajom
doplifali a nenechali investora v akejkolvek situdcii “na holickach”. ETF zabezpeduju
vynos, 1RF stabilitu a Gold poistku, ktora sa dokaze aj zaujimavo zhodnotit.,

Viac seminare: Investicie |, Investicie Il, Zlato a Psycholdgia investovania



News Profi+ portfdlia

Profi+ portfolia

Striebro sa po tisicrocia pouzivalo ako prave peniaze a dnes
Silver jeho vyznam ako monetarneho kovu opét rastie. M4 v&ak aj
obrovsky potencial v priemysle. Kto ho chce vyuzit nemal by
vahat. Jedna sa samozrejme o fyzicke striebro.

Viac seminare: Striebro a Historia penazi
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News

CryptoPlus BIC

Viac seminare: Kryptomeny

2007 2010 2013

ProfiPlus 5

ProfiPlus ESG/SRI

Profi+ portfo

Profi+ portfolia

[ I 4

Nova doba prinasa nové moznosti a preto myslime
aj na investorov, ktori chcu mat vo svojom portfoliu
zastupené aj cryptomeny. Jednoduchou a
bezpecnou formou umoznujeme investorom sporit

si do crypta. Doslova staci zadat trvaly prikaz v
banke.

; : !
2016 2019 2022 2025

Tento produkt je postaveny na pravidelnu a dihodobu
investiciu do Siroko diverzifikovaného akcioveho portfolia.

Produkt je postaveny pre pravidelnt a dlhodobu
investiciu do Siroko diverzifikovaného akcioveho
portfélia. Oslovuje investorov so socialnym,
ekologickym a férovym citenim.

autor ¢lanku: Ing. Lubos Gasparik, PhD.
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posledné odovzdavania tejto sezony

Aj Vi si zasluzite byt medzi najlepsimil K vyhre staci spinit platne podmienky.



- >

Marian Kost









Plusaka tejto sezony sme ukoncili takto rodinne...

Patrik Simong&ié Branislava Gasparikova




ukiadame na zimny spanok.
Vidime sa opét na jar!



Mate skusenosti a informacie, ktoreé su
nevyhnutne ddlezité pre uspesny biznis?
Podelte sa s nimi na strankach noveho
Plus+ News a zaziarte na titulke

ako inSpiracia pre ostatnych.

#vzdyviacnoviniek

Vzdyviac.sk

@vzdyviac.sk

#\Vzdyviacinfo




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36

